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Ejerce de abuelo
de Rocio y la lleva
al colegio

>

{% de sus memorlas

CHRISTIAN GALVEZ
Y PATRICIA PARDO

Celebran el 42
cumpleanos
de la presentadora
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LAS
BUENAS ONDAS
NOS LLEVAN
AVALENCINA

iVuelven los premios musicales
mas importantes del pais!

Valencia celebra una noche llena de actuaciones
inolvidables con los mejores artistas del momento,
que nos hardn cantar, bailar, reir, emocionarnos
y llenarnos de buenas ondas.

LA MUSICA —— Valencia € NOV.
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GI?BGIO ARMANI
Adios al gran
rey de la moda

. Se matricul6 en la Facultad de Medicina, pero
pronto abandono los estudios y comenzo a
trabajar como escaparatista en La Rinascente,
unos grandes almacenes de lujo en Milan.
Giorgio Armani comenzé entonces a construir
un imperio que cambiaria el mundo de la moda.
“La elegancia no consiste en hacerse notar,
sino en ser recordado”, repetia a menudo
el disenador. Trabajador infatigable hasta el
ultimo momento, el italiano falleci6 a los 91
anos el pasado 4 de septiembre. Armani deja
un patrimonio estimado en 11.000 millones de
. euros, que lo situaba como el segundo creador
de moda mas rico del mundo, solo por detras
de'Ralph Lauren.




Ponte al dia J
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Mario Vaquerizo,
que combiné
un traje clasico
con botas altas,
recogio por su
mujer el premio
al documental
“Alaska
Revelada”.
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FESTVAL DE VITORIA

Elena, Beatriz

y Broncano,
premiados

El 6 de septiembre se clausuro la
XVII edicion de este festival, que
retine a lo mejor de la pequefa
pantalla y presenta los nuevos
programas de la parrilla. Elena
Rivera, vestida de Elisabetta
Franchi, se llevé premio por
la serie “Perdiendo el juicio”,

y Beatriz Archidona, de Alex

Elena Rivera, de y z Riviéere, recogié galardén por “iDe
_ Elisabetta Franchi y y Viernes!”. Broncano, también
Joyas Ga Yo, Scaoeh con premio, destacé por llevar
ol reparto de fersenda un estilismo super moderno y el
el juicio”, Mejor Serie Q
en el FesTVal de pelo rubio para empezar la nueva
Victoria. Interpreta a una temporada de “La Revuelta”.

abogada muy particular.




Beatriz

Archidona
vistié con
un diseno
rojo de Alex
Riviére.

“La Revuelta” se
llevé el premio
a la Revolucion

Televisiva del
Ano, y Broncano
también
revolucioné el
photocall con este
look. Los tuiteros
le comparaban
con Jorge Javier
Vazquez.




tuvieron

Maria y su
gue recurrir
a la ayuda
superar
el suceso.

mujer
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MARIA DEL

MONTE

pide 28 anos
y medio de

uando empezo a ru-
morearse que Antonio
Tejado podria estar re-

lacionado con el terrible robo
que sufrieron en casa Maria
del Monte e Inmaculada Ca-
sal, la cantante insistia en la
presuncién de inocencia de su
guerido sobrino. Sin embar-
go, dos afos después, todo ha
cambiado y Maria parece te-
ner las ideas muy claras sobre
lo que ocurri6 aquella madru-
gada del 25 de agosto de 2023.
La abogada Emilia del Rio, que
representa a las cinco victi-
mas —-ademas de la pareja se

de Inmaculada, su marido y la
empleada del hogar-, ha pedi-
do 28 afos y medio de carcel
para Tejado, al que consideran
“la pieza clave” que permiti6é
el asalto al chalet.

Segun el escrito de la abo-
gada, adelantado por el “Dia-
rio de Sevilla”, dicho robo
fue posible gracias a la “in-
formacion suministrada pre-
viamente por este familiar”,
uno de los once acusados
contra los que han presenta-
do cargos. Ademas, a Tejado
se le atribuye en exclusiva
el agravante de “abuso de

hallaban en la vivienda la hija confianza”.

carcel para
su sobrino,
Antonio
Tejado

La abogada

de la demandante
asegura en su escrito
que el sevillano fue

“la pieza clave” que
permitio que la banda
de ladrones entrara en
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“ROTO Y DECEPCIONADO”

Pese al contundente escrito de la abogada de Maria, Antonio
sigue negando su implicacion en el robo. El programa “Fiesta”
consiguio hablar con su entorno y aseguraron desde plato:
“Tejado se siente roto y decepcionado con su tia. El insiste
en gue, del volcado de su teléfono movil, no se desprenden
datos que pudieran vincularle a un robo, envio de direcciones
0 seguimiento de movimientos; lo Unico que aparece es una
conversacion sobre relojes”. Maria no ha hablado, solo dijo
abatida el lunes 8: “Que esto se acabe cuanto antes”.



Los ladrones fueron

violentos con la
pareja. A Maria la

amenazarony la

empujaron, mientras
que a Immaculada
le presionaron la
cabeza contra su
almohada.




LOS LADRONES SE HICIERON
CON UN BOTIN POR UN IMPORTE
CERCANO AL MILLON DE EUROS

P Laletrada asegura que An-

tonio retomo la relacién con
su ta el mes anterior del suce-
so con la finalidad de “recabar
toda la informacion posible
para que el robo pudiera rea-
lizarse con éxito”. Segin el
relato que han mandado al
juzgado, el sobrino de Maria
“consiguié informacién sobre
cuantos eran los ocupantes
de la casa en aquellas fechas;
cudles eran los sisternas de se-
guridad de la vivienda; los ac-
cesos a la vivienda y muy en
concreto desde el descampado
contiguo; las cerraduras de las
puertas y su correcto funcio-
namiento; la distribucion inter-
na de la vivienda; la ubicacién
exacta de la caja de seguridad
y su sistema de apertura, asi
como la existencia de otros

PAGINA

Inmaculada lo
ha pasado muy
mal, pero ahora
serd jurado en

“Bailando con

las estrellas”,

en Telecinco.

lugares donde las moradoras
guardaban dinero y joyas de
gran valor sentimental”.

“Indicios racionales”
Segtn las demandantes, los
ladrones abrieron “con una
patada la puerta principal
cuyo pestillo estaba estropea-
do, una informacioén facilitada
por Tejado”. El juez del caso,
Gutiérrez Casillas, ha desesti-
mado el recurso del abogado
de Antonio, que habia solici-
tado el archivo de la causa, y
asegura que “existen indicios
racionales” contra todos los
acusados. Segan publica “ABC
Sevilla”, el juez ha comentado
que el sobrino estaba “con-
certado con el resto de los
involucrados”.

DM/Agencias

UNA SUPUESTA TRAICION
DIFICIL DE DIGERIR

Antonio Tejado ha protagonizado bastantes escandalos desde
gue era casi un adolescente, pero Maria del Monte siempre ha
dado la cara por €|, tratandole como a un hijo. Sin embargo,
ahora, la sevillana no puede perdonar a su sobrino, al que cree
responsable del robo. Segun el escrito de su abogada, Tejado
facilité a la banda toda la informacién para que pudieran

entrar en el chalet de la cantante (abajo) y su mujer sin llamar
la atencion. Horas antes del robo, ademas, se produjo una
llamada entre Antonio y uno de los acusados.




 EXCLUSIVA_

ORTEGA
CANO

acompana a su
nieta Rocio en su
primer dia de cole

La hija de José Fernando ha empezado
una nueva vida en Madrid con su abuelo
paterno. El torero y Rocio Flores la
acompanaron a su nuevo centro escolar.

arepentina desaparicién
L;le Michu, el pasado 7
e julio, ha hecho que la

vida de la pequena Rocio, fru-
to de su relacién con José Fer-
nando Ortega haya dado un
giro de 180 grados. El cambio
mas importante: su traslado
a Madrid, a casa de su abuelo,
José Ortega Cano, donde, des-
de hace unas semanas, la nina
ha empezado una nueva vida.
Precisamente, en estas ima-
genes la vemos en su primer
dia de cole, acompanada de su
abuelo, de su prima Rocio Flo-
res y del novio de esta, Manuel

Bedmar. Como su tia Gloria
Camila esta en Honduras, par-
ticipando en la nueva edicion
de "Supervivientes All Stars”,
han sido ellos quienes han de-
cidido echarle una mano al to-
rero en el cuidado de su nieta.

Sin soltarla de la mano
La pareja acudio a la residen-
cia de Ortega Cano, en una ur-
banizacion al norte de Madrid
y, desde alli, partieron juntos
hacia el colegio. Rocio no sclto
delamano alanifnia ni un mo-
mento, dejando constancia
del carino que se tienen.

SU PAPA,
MUCHO
MAS CERCA

En esta ocasion,

Jose Fernando no ha
podido acompanar

a su hija al colegio.

El joven sigue
ingresado en la clinica
psiquiatrica donde
permanece desde
2017. Pero estando la
nina en Madrid, cada
vez gque salga de
permiso podra verla.
Cuando vivia en Cadiz
era mas dificil.




José Ortega
-Cano.no quiso
perderse el
primer dia de

~ colegio de su —

~nieta Rocio.~

GLORIA CAMILA ESTA
EN “SUPERVIVIENTES”

Siempre ha estado muy pendiente de su
sobrina, pero ahora que la nina se ha ido a vivir
definitivamente a Madrid, Gloria no esta.

La hija de Ortega Cano ha aceptado el reto de
participar en la nueva edicion de “Supervivientes
All Stars” y esta en Honduras. En su ausencia,
la pequena Racio esta al cuidado de su abuelo
paterno, a quien Rocio Flores esta ayudando en
ausencia de Gloria, con quien tiene una relacion
casi de hermanas, aungue son tia y sobrina.
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Todo
MIMOS

Ro se deshizo
en mimos con
la pequefia
Rocio, a la que
llevo y recogio
del cole, en su
primer dia, con
Su novio.
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Rocio y Manuel
fueron hasta casa
de Ortega Cano
arecogerala
nina para llevarla
al cole con José
Ortega Cano.

AL PARECER, MICHU DEJO
ESCRITO QUE SU HIJA
VIVIERA EN MADRID

CON SU ABUELO PATERNO

Tras la jornada escolar, Rocio
v Manuel acudieron a recoger
a la hija de José Fernando a la
salida del colegio. Ambos qui-
sieron regalarle una jornada
divertida y se acercaron a un
centro comercial, donde com-
praron algunos caprichos y
merendaron juntos.

Lastima que su papa, José
Fernando, no pudiera acom-
panarlos. El joven esta ingre-
sado desde 2017 en el centro
psiquiatrico San Juan de Dios,
en Ciempozuelos, y, aunque
cada dia parece que esta me-
jor, todavia no se sabe en qué
momento podra ser dado de
alta. En cualquier caso, tiene

muchos permisos y, con su
hija en Madrid, podra verla
mucho mas a menudo.

Cumpliendo la dltima
voluntad de Michu
La pequeria vivia hasta hace
unas semanas en Cadiz junto a
su madre, pero tras su repenti-
no fallecimiento, fue su abuela
materna la que se hizo cargo
de ella, en un primer momen-
to. Tras leer el testamento de
Michu, se despejaron las du-
das: la gaditana dejo escrito
que deseaba que la nifia vivie-
ra en Madrid con Ortega Cano.
Y asise ha hecho.

Agencias






Christian Galvez
sorprendio a su
mujer a la salida
del trabajo con
un ramo de
rosas.



CHRISTIAN
GALVEZ
Y PATRICIA
PARDO

celebran el 42
cumpleanos
de la periodista

El presentador sorprendié a su mujer
con un ramo de rosas cuando salia
de trabajar. “Nunca he estado tan

enamorada”, ha declarado la gallega.

1 pasado 5 de septiem-
Ebre, Patricia Pardo

cumplia 42 afios. Un
dia muy emotivo para la pe-
riodista gallega, ya que ponia
fin a una etapa de “Vamos a
ver’, porque en esta nueva
temporada Patricia lo pre-
senta en solitario. Ese mismo
dia se despedia de algunos
de sus comparieros, pero a
la salida le esperaba una sor-
presa muy especial: su mari-
do, Christian Galvez le rega-
laba un ramo de rosas por su
cumpleanos.

A la salida de las instalacio-
nes de Mediaset, el presenta-
dor la esperaba para celebrar
un dia tan especial. Cogidos
de la mano, comenzaban una
jornada llena de amor y de
carino. En esta ocasion, no les
acompariiaba el hijo que tie-
nen en comun, Lucas, de dos
anos. Tampoco estaban las
dos hijas de Patricia, fruto de
su matrimonio con Francisco
Marquez, Aurora y Soffa.

“Creia que los primeros
amores eran los mas in-
tensos y la vida me ha de-
mostrado que ni de broma.
Nunca jamas he estado tan
enamorada de nadie como
de Christian, jamas. Te doy
mi palabra de honor, por mis
tres hijos”, ha declarado la pe-
riodista gallega.

Ellos mismos dicen que su
historia de amor comenzoé
siendo muy intensa y lo con-
tinta siendo. La relacién co-
menzo a principios de 2022.
Christian se acababa de sepa-
rar de Almudena Cid y Patri-
cia del padre de sus dos hijas,
con las que el presentador tie-
ne una muy buena relacién.

En julio de 2022, la pare-
ja decidio sellar su amor en
Madrid, 24 meses después lo
harian en Galicia para celebrar
sus “Bodas de Algodon”, cuan-
do su hijo tenia siete meses.
Ahora, los dos viven su amor
como el primer dia.

Agencias

MURALLA

NUEVA ETAPA
EN LAS
MANANAS

“Vamos a ver” sigue
en las mananas de
Telecinco, pero con
algunos cambios tras
ampliar el horario de
“El Programa de Ana
Rosa". Patricia Pardo
seguira al frente del
formato que comienza
a las 13.30 horas y ya
no esta acompanada
por Joaguin Prat.
Abordara temas

de actualidad, del
corazon vy los realities
de la cadena.



FLORES

Todas las'claves
de su biografia

Después de muchos anos de’gqlenm egldo,
~ la modelo se atreve con su biog
“calma”, en la que hace u asa de su i ._mr Iz1
sus amores y sus escandalos. ¢ Tendra respligsta?.

-

-

Memorias

MAR FLORES

MAR EN CALMA

Un
auténtico

BOMBAZO

El dia 10 de
septiembre se
pone a la venta
“Mar en calma”,
la biografia de
la modelo mas

polémica
de los 90.




“Yo no busqué a las
ersonas que han estado en
i mi vida... Pero si es verdad
que viniendo de una clase
social baja... pues te hace
cha gracia emparentar

con la casa de Alba”

“Me encantaria
que el juez gug!
decidio que aimii|
no me estapan
maltratando leyera
esta entrevista”

Sobre Fernandez

gana
porque llevo
muchos anos
trabajando... Mi
primer coche me
lo compre yoimi
* -rfUJ,

.- de vison mel
compré yo; 111
primera joya®




La modelo dice
que ahora se ha
atrevido a escribir
su historia porque
no tiene miedo.




ice que atreverse a es-
cribir este libro, “Mar
en calma”, le ha cos-

tado 15 anos de terapia y
quitarse todos los miedos de
encima que le obligaron a re-
fugiarse en su silencio. Pero
Mar Flores lo ha conseguido
y desde el 10 de septiembre
esta a la venta su biografia;
un libro en el que afronta “sin
verglienza” los episodios mas
polémicos de su vida; esos
que acapararon portadas y
horas y horas de television. Y
todo, dice ella, por ese “sam-
benito” que le colgaron de
chica de barrio con aspiracio-
nes: “Se ha vendido mucho la
idea de que a mi me horrori-
zan mis origenes.. Amilo que
movia eran mis suenos. Cuar-
do vives en un sitio donde
hay carencias, suefas con te-
ner cosas que no tienes”, dice
en “Vanity Fair”. Y reconoce
que su infancia estuvo mar-
cada por surebeldia y por “las
bofetadas” de su padre.

“Se ha vendido
mucho la idea
de que a mi me
horrorizaban
mis origenes”

Asiquealos 17 se fue a Pa-
ris. No fue facil, pero cuando
logré su primera campana de
publicidad, su suerte cambi6.
Regreso a Espana lista para ser
una estrella. Su primer éxito
fue en television, con Emilio
Aragon. Pero en esa época
conoceria a su primer mari-
do, Carlo Costanzia. “Y asi fue
cuando se cumpli6 la maldi-
cién”, segun ella...

Mar cuenta en €l libro que
tuvo que ir a cormnisaria tras
una paliza que me pegaron en
la calle pero el juez no la cre-
y6: “El juez decidi6é que a mi
no me estaban maltratando...

UNA VIDA MARCADA
POR SUS AMORES

La vida de Mar Flores ha estado
marcada por varios nombres
propios; Carlo Costanzia, su primer
marido, Fernando Fernandez
Tapias, su primer escandalo;
Cayetano Martinez de Irujo, el
conde con el que sono casarse,
Alessandro Lequio, que la traiciond
y Javier Merino, su salvador.

UN CUENTO DE HADAS...

Y lleg6 el Conde de Salvatierra
a su vida... “Estar con Cayetano
me parecia el éxito. Eramos una

pareja de guapisimos... Eso
podia dar rabia”. Mar espera
que la recuerde con carino,

sobre todo porque le ayudé “a

recuperarse del problema
que tenia”.

. CARLO COSTANZIA,
SU PRIMER MARIDO

g1ar conocio al italiano con

apenas 23 afos, en su epoca
la tele, y enseguida se casé

W nacio su hijo. Dice que su

& matrimonio fue tortuoso. “Fui
" | Narias veces a comisaria”.

ALESSANDRO LEQU]O
Mar cuenta que el ex de Ana
Obregoén entré en su vida después
de que ella rompiera con Tapias.
Dice que tuvieron un romance
pasajero y que se hicieron unas
fotos. Salieron durante su relacion
con Cayetano... “Si no hubiera
salido esa portada... pues Cayetano
y yo hubiéramos avanzado™.

FEFE, ¢
Segun Mar,
uperar a
cfﬂb se lo Il
\ conserﬁ! :
conélasS Morltz'
ot

de Usera e na trepa; ye le ha
regalado la casa'y, el cochel Fui en

avién privado porquémis amigos;
movian asi. Yo hubieraiido en bus™



JAVIER
MERINO,
SU SALVADOR

Mar cuenta que conocid
a Javier Merino cuando
empezo a trabajar en
Fortuny “como chica
de imagen”. Fue tras
su separacion de Carlo
Costanzia. Volvieron

a encontrarse en el
peor momento de

Mar, tras romper con
Cayetano, después de
la escandalosa portada
en la que aparecia

en la cama con Lequio.
Han tenido cuatro ancs
y han estado 17

anos juntos.

“LA VIDA TE
PUEDE IR MUY
BIEN SI DAS CON
LAS PERSONAS
ADECUADAS O
MAL S| DAS

CON UNA O

DOS QUE TE
JODEN LA VIDA”

P Ojala leyera esto ahora..”

“Fue la primera vez que yo me
topé con ese rechazo de la so-
cledad ante una mujer famosa
que es modelo o porque se lia
con hombres..”

Mar logré divorciarse de
Carlo y volvié a rabajar... Poco
después llegé su portada con
Fernandez Tapias en “Diez
Minutos™ “Ahora me rio, en su
mormento me cabred muchi-
simo y supongo que lloraria”.
“Yo fui a casa de una amiga a
tomar un café con Fernando.
Cada uno lleg6 en su coche y
se fue en su coche. Pero cuando
yo veo la revista no veo eso. Lo
que veo quedicen que melava
aregalar (lacasa) Fernando..”

“La faena
para mies
que yo di con
dos personas
realmente
vengativas,
crueles,
machistas...”

Y argumenta: “Yo he ganado
dinero porque llevo muchos
anos trabajando.. Mi primer
coche me lo compré yo; mi
primer abrigo de visén me lo
compre yo; mi primera joya,
que la tiene ahora Alejandra
porque se la he regalado, me
la compré yo; mi primera casa
me la compré yo; mi segunda
casa me la compré yo; mi ter-
cera casa me la compré yo; mi
primer negocio grande lo hice



Mar § Garlyr

yo.. Y mis hijosloshe hecho yo.
Entonces, las cosas mas impor-
tantes de mi vida las he hecho
yo". “La faena para mi es que yo
di con dos personas realmente
vengativas, crueles, machistas y
creo que no estaban en la direc-
ci6on adecuada de ser buenas
personas. La vida te puede ir
muy bien si das con las perso-
nas adecuadas y puedes ser la
persona més discreta del mun-
do. La mas feliz. O te puede ir
muy mal si das con una o con
dos que tejoden lavida..”, dice.
Su salvacion entonces fue Ca-
yetano Martinez de Irujo: “Yo
no busqué a las personas que
han estado en mi vida, me han
llegado de una manera u otra.
Pero si es verdad que viniendo

de una dlase social baja... pues
te hace mucha gracia empa-
rentar con la casa de Alba”. “Say
consciente de que todo eso que
yo veia tan bonito la gente lo
podia ver con una mala leche
que te mueres, porque podia
dar rabia” Y también estaba la

“Si, soy Mar”, le respondi. “Bue-
no, vale”, dijo ella.” Pero Mar
perdi6 todo con la publicacion
de la portada de Intervi, en la
que aparecia con Lequio en la
cama... “Si no hubiera salido...
pues Cayetano y yo hubiéra-
mos avanzado’, asegura.

“Si no hubieran salido las fotos
con Lequio, Cayetano y yo
hubiéramos avanzado”

oposicién de Cayetana de Alba,
que su hijo logré lidiar e incluso
fueron juntos a la boda de su
hermana Fugenia: “La duquesa
vinoasaludarme alas once me-
nos veinte delanoche.”; T eres
la novia de Cayetano?”, me dijo.

Tras este episodio Mar se
hundio hasta el punto de que-
rer desaparecer: “Yo solo queria
dormir... Sentia que no podia
seguir causando tantisimo
dolor a mi familia. No pude
mas. Crela que no merecia

—

VUELVE A ESTAR
UNIDA A CARLO

Segln cuenta Mar en su libro,
han tenido que pasar muchos
anos y nacer su nieto para que
ella y su hijo, Carlo, se hayan
entendido por fin; tanto que
incluso van a participar en el
reality “DecoMaster”.

“El nacimiento de mi nieto

ha sido un cordén umbilical
que nos ha vuelto a unir®, dice.

seguir viviendo..” Entonces
volvio a aparecer en su vida
Javier Merino y “la salvé”. Con
él ha tenido cuatro hijos mas.
Y este afio ha tenido un nieto:
Carlo, que ha hecho que se re-
encuentre con su hijo mayor;
hasta el punto de que van a
participar en un reality juntos.
“El nacimiento de mi nieto ha
sido un cordon umbilical que
nos ha vuelto a unir.. Carlo
y yo hemos perdido mucho
tiempo. El tenfa muchas in-
formaciones contrarias en su
cabeza.” Igual que muchos,
dirfa yo. Pero aqui esta de nue-
vo Mar para contar su historia
en primera persona. ;Habra
respuestas?

Dm/Fotos: Agencias



VALERIA
VEGAS

“Yo soy
glotona, pero
cero cocinillas”

La colaboradora de “Diez
Minutos” es una de las
nuevas concursantes de
“Masterchef Celebrity”,
en La 1. Compiten con
ella Rosa Benito, Marilo
Montero y Valeria Ros,
entre otros.

]
VAL

GASTEIZ

JASQUE COUNTRY




e atreve con todo. Vale-

ria Vegas, colaboradora

de “Diez Minutos”, se ha
embarcado en un nuevo pro-
yecto: “MasterChef Celebrity”. Y
aungue reconoce ser “cero cocl-
nillas”, va a por todas. “Este es el
concurso de los concursos, y lo
nico que tienes gue hacer cuan-
do estas dentro es disfrutar”, ha
comentado en el “FesTVal”, don-
de ha tenido lugar la presenta-
cion. Alli, ademas, ha reconocido
que ella cocina “para sobrevivir ¥
porque soy muy glotona”.

Duros contrincantes

En el reality, Valeria tiene duros
contrincantes como Miguel To-
rres, Soraya Arnelas, Juanjo Bona,
Rosa Benito, Valeria Ros o Mari-
16 Montero. Con las tres tultimas
hablamos en Vitoria. “Yo no sé
cocinar ni un huevo”, nos dijo la
ex de Carlos Herrera. “Si no te
ponen a caldo, es que igual has
muerto o interesas cerd”, confesd
la humorista. Y Rosa Benito, que
parte con ventaja porque es una
excelente cocinera, al menos en
su casa., dijo: “He disfrutado mu-

chisimo en el programa’. Tam- Valeria Ros hablé durante ' Marilé Montero,

bién le preguntamos por la salud la presentacion de su que es otra de

de Amador: “Si no habla él... yo continuidad en “La las concursantes,

solo soy la madre de sus hijos”. BBevuelta’: “Conestos, = confeso: “Yonosé
DM/Fotos:Agencias sabe®. COCIRrNIUNNUEVO TS

&

Parte con
VENTAJA

Segun sus
compainieros,
Rosa Benito

parte con

ventaja porque
prepara unos

pucheros y

unas croquetas
inigualables.

!

Saman& Vallejo-
Nagera; Pepe
Rodriguez y Jordi Cruz,
los jueces.




Joaquin, que el
pasado mes de mayo
cumplié 50 anos,
esta feliz con este
nuevo proyecto.
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Muy bien ESCOLTADO

Joaquin cuenta en el platé con Maria Ruiz, que le
echa una mano en politica y actualidad, y César

Mufioz, que esta en la mesa de corazon y realities.

“Ana Rosa ha sido mi
mentora y Sonsoles
es familia”

Rinde homenaje a su padre, el mitico Joaquin Prat, con el
nombre de este magazine, “El tiempo justo”, de Telecinco, con
el que intentara arrebatarle el liderazgo a Sonsoles Onega.

anueva apuesta de Tele-
cinco tiene nombre pro-
io: Joaquin Prat. El pre-

sentador, que hasta hace unas
semanas estaba al frente de
“Vamos a ver”, ha cambiado
de horario y, desde el lunes 8
de septiembre, podemos ver-
le en las tardes de la cadena
en “El ttempo justo”. Un nom-
bre muy bien escogido como
claro homenaje a su padre, el
mitico presentador Joaquin
Prat, que present6 “El precio
justo” en 1989. “Cuando me
lo comentaron, se me puso la
piel de gallina”, confesé Prat.

Junto a &, dos caras muy co-
nocidas por los espectadores:
Maria Ruiz, que le echa una
mano con la actualidad y la
politica, y César Mufioz, que
pone orden en la mesa de co-
razén y realities.

“Sonsoles
me ha dicho
que le pone

muchisimo que
compitamos,
y yo le he dicho
lo mismo”

En esta nueva etapa en Me-
diaset, Joaquin compite de
forma directa con Sonsoles
Onega, en Antena 3, excom-
pariera de cadena, pero, scbre
todo, iIntima amiga: “Sonsoles
es de la familia... Es una de las
mejores amigas de mi her-
mana Alejandra. Sus padres y
mis padres eran amigos... Asi
que, claro que hemos habla-
do antes de arrancar. Ella me
ha dicho que le pone mucho
que compitamos ¥ que espera
ganarme. Y yo le he dicho lo
mismo” (risas).

DM/Fotos: Agencias



s una de las protago-
nistas de “La agencia’,
la nueva apuesta de

ficcion de Telecinco. Por eso,
Manuela Velasco no podia
faltar a su preestreno en el
“FesTVal’, que se ha celebra-
do estos dias en Vitoria.

La serie, que se estrena el
proximo 10 de septiembre,
cuenta con un reparto de
lujo: Javier Gutiérrez, Carlos
Bardem, Fiorella Faltoyano y
la propia Manuela, como ac-
tores fijos. Pero, ademas, con-
tard con numerosas estrellas
invitadas como Belén Rueda,
Jaime Lorente, José Corona-
do o Clara Lago, quienes se
Interpretan a si ImMismos.

“Es un gusto
que, alla donde
vaya, todo el
mundo tenga
un recuerdo
bonito de mi tia”

En el “FesTVal” pudimos
hablar con la sobrina de Con-
cha Velasco, que esta emo-
cionada con este nuevo pro-
yecto. “Estoy feliz de trabajar
con alguien tan grande como
Javi Gutiérrez, con esa trayec-
toria.. y que, ademas, sea el
mejor companero con el que
te puedes encontrar”

Manuela también hablé de
Concha Velasco: “Fs un gusto

La actriz eligié un
peinado efecto

mojado para pasear que, alla donde vaya, todo el
por la alfombra mundo tenga un recuerdo
naranja del bonito de mi tia”,
“FesTVal”.

DM/Foto: Agencias

MANUELA VELASCO

estrena “La agencia’: “Estoy feliz
por trabajar con Javi Gutiérrez”

La sobrina de Concha Velasco pased por la alfombra del “FesTVal” para presentar
su nueva serie, donde trabaja, entre otros, con Carlos Bardem y Belén Rueda.



La presentadora
es ya una
veterana de la
cronica social.

ANNE

| IGARTIBURU

“Si tengo
tiempo para
mi. Madrugo,

entreno,

cuido alos
peques...”

Compaginara “DCorazén”,
en TVE, con el programa
de citas “Tal para cual”,

en la television autonémica

vasca ETB2.

I leva décadas trabajando en televi-

sién y ahora regresa a su primera

asa, la televisién autonomica vas-
ca, donde presentara el dating show “Tal
para cual”, desde el 15 de septiembre.
Nos lo conté en el FesTVal de Vitoria:
“Es el tipico programa de chico conoce
chica, que son los que me gustan a mi.
De parejas que ya llevan tiempo y que
tienen que demostrar que estan en sin-
tonia”. Y mas que imponerle el regreso,
a ETB 2, este reto le “abruma”. Lo com-
paginara con “DCorazén”, en La 1 los
fines de semana. Pese a tanto trabajo,
incluido su canal de YouTube, recono-
ce: “S, tengo tiempo para mi. Madrugo,
entreno, cuido a los peques (tiene tres
hijos, una mayor de edad y una nifia y
un nino, menoeres de edad)..”

Piropos a la competencia rosa
Esté encantada de hacer “cronica so-
clal, que tene mucho altibajo, depende
de los contenidos, de la competencia...
Es que son casi 30 afios haciendo este
tipo de informacién y he visto de todo”.
Ademas, presume de companero: “;A
quién no le gusta Javi de Hoyos?”. Ahora
tienen rival en Telecinco, “jVaya famal”,
con Cristina Lasvignes y Fran Rammirez:
“Es importante no perder de vista a los
comparnieros de otras cadenas, y vaa ir
muy bien, con un diio fantastico”.
Agencias



JESUS VAZQUEZ
Y VALERIA
MAZZA

ponen a bailar a
nuestros famosos

Pepe Navarro, Barbara Rey, Manu Tenorio
y Anabel Pantoja seran algunos de los
concursantes de la nueva edicion de
“Bailando con las estrellas”, en Telecinco.

| préximo 13 de sep-
tiembre arranca la se-
gunda temporada de

“Bailando con las estrellas”,
presentada por Jesus Vazquez
y Valeria Mazza. Bajo su batu-
ta veremos en el escenario a:
Barbara Rey, Blanca Romero,
Nona Sobo, Sara Escudero,
Nerea Rodriguez, Tania Me-
dina, Pepe Navarro, Manu
Tenorio, Iago Garcia, Jorge
Gonzalez, Matias Roure, Aless
Gibaja v jAnabel Pantojal, que
ha sido la Giltima en confirmar
su participacion: “Vuelvo, te-
nia muchas ganas de volver,
pero no hago lo mismo de
siempre”, ha dicho en sus re-
des sociales.

- 2 I
Un jurado
DE ALTURA

Inmaculada Casal,
esposa de Maria
del Monte, ejercera
junto a Pelayo
Diaz, de jurado
en el programa.

Sus coreografias estaran su-
pervisadas por Blanca Li, Julia
Gémez, Gorka Marquez y dos
nuevos fichajes; Pelayo Diaz e
Inmaculada Casal, esposa de
Maria del Monte, quien du-
rante su presencia en el Fes-
TVal, aseguré: “Este programa
para mi es un caramelo”.

Un gran reto
Hasta Vitoria también viaja-
ron Pepe Navarro, que arre-
meti6 contra el hijo de Ivonne
Reyes: “3i me llama papé, no
le miraré”; y Barbara Rey que,
por supuesto, soltd alguna
pullita: “Espafia nunca me ha
cuestionado, me adora”.
DM/Fotos: Agencias
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Barbara
aclaro:
“Nunca

he dado

clases de
baile”.

Lli‘ ] ||!I ‘H 1
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Pepe Navarro
dice que nunca
ha bailado y no

tiene ritmo.

Manu
Tenorio:
“He tenido
un ano
dificil y me
merecia ser
feliz”.




JOAQUIN
Y SUSANA

“Hay conexion,
con sus altibajos.
Somos felices”

El exfutbolista y su mujer han vuelto a
la tele con un espacio en el que todo se
desarrolla en pareja. La suya va genial.

0 se imaginaban que
“Emparejados” fuera
a tener una segunda

temporada, pero ya la han
estrenado en Antena 3, y la
presentaron en el FesTVal de
Vitoria. Alli, Joaquin Sanchez
vy Susana Saborido hablaron
de su matrimonio: “Hay cone-
Xi6n, con sus altibgjos. Somos
felices, que es lo mas bonito”.
El exfutbolista dice ademas
de la madre de sus hijas: “Es el
amor de mi vida". Pasada ya
la polémica por la supuesta
“amistad” del exfutbolista con

/l El matrimonio

presento
en Vitoria
la segunda
temporada de
“Emparejados”,
que ya emite
Antena 3 los
sabados.

Claudia Bavel, Susana tiene
buenas palabras para su pareja:
“Trabajamos y estamos siem-
prejuntos. Me lo paso tan bien
con mi marido.. y creo que a
€l le pasa igual”. Una sintonia
vista en “El Hormiguero”. So-
bre su intimidad, Susana dijo:
“todo el mundo lo hace todos
los dias, no me lo creo”. Joa-
quin anadi6 entrerisas: Y sise
acuerda que tiene marido!”. Y
continué diciendo sobre su su
relacién: “Ahora llevamos una
rachabuena’.

DM/Agencias




EVA GONZALEZ

“Alrene y Kiko les deseo
lo mejor. Les quiero mucho”

La sevillana, que ha presentado en el “FesTVal” de Vitoria
una nueva edicion de “La Voz”, ha evitado hablar de su ex.

La presentadora contara
esta nueva temporada
con Mika, Malu, Pablo

Lopez y Sebastian Yatra

como coaches.

Un team DE LUJO

Eva poso con parte del equipo de “La
Voz”: Sebastian Yatra, Carmen Ferreiro
(Directora de Entretenimiento de
AtresMedia), Mika, Malu, Pablo Lopez y
Nathalie Garcia (Ceo de ITV Studios |beria).

uele mojarse poco, pero
esta vez, Eva Gonzdlez
silo ha hecho. Durante

la presentacién de una nueva
edicién de “La Voz", en el Festi-
val de Vitoria, (FesTVal), la pre-
sentadora ha hablado sin pro-
blema dela sonada separacion
de sus ex cuniados, Kiko Rivera
e Irene Rosales: “Me he entera-
do hace poco v no he tenido
la oportunidad de hablar con
ellos, pero, por supuesto que
les deseo lo mejor. Ambos son
personas maduras, adultas, y
estoy segura de que var a se-
guir siendo una familia como
debe ser. Lo mas importante
son las nifias. Estoy segura de
que han tomado la mejor op-
ci6n, que es una decision me-
ditada, y yo les deseo lo mejor
alos dos. Les quiero mucho”.
Sobre lo que ha preferido no
pronunciarse ha sido sobre su
ex, Cayetano Rivera; ni sobre
su “accidentada” vuelta a los
ruedos, i, por supuesto, sobre
el problema que tuvo hace
unas semanas con la policia:
“Es un asunto que no me corn-
ciemne”, ha zanjado.
Agencias




DIEZ

MINUTOS

ESTA EXCLUSIVA BOLSA “CUIDA DE TP DE DIEZ MINUTOS CONTIENE UNA SELECCION
DE 18 CAPRICHOS ‘TOP’ QUE TE ENAMORARAN. iDISFRUTALA Y MIMATE!

De aluminio,
resistente

y ligera,

es ideal para
llevartela a
cualquier parte.
‘Botella Boriken
rosa 0,6 L,
Sprinter

(7,99 £€).

‘3 Pulseras Aquisa’ de plata de ley
925 y jade azul, morado
y negro, Luxenter (49,90 €),

g

Ayuda a broncearte
y prevenir
alergias solares.
‘Beta-Caroteno
10.000 U,

60 perlas/,
Naturmil
(10,50 £€).

llumina, esculpe
y realza la
luminosidad
natural del
rostro y cuerpo.
‘Vitality Touch
Highlighter, Tono
Sun Stone, 6 ml',
Cosmetics
Hérbera (28 €).

KOBHO

WG OAVAILABILITY

VIT D3 + K2

Se expanden al
contacto con
agua, Usalas para
desmaquillarte,
mpiar a tu bebé...
“Toallitas
comprimidas,

40 unidades’,
Klencare (6 €).

Contorno de

ojos de accion
antibolsas y
antiojeras. ‘Gel

de ojos hidratante
antifatiga, 15 ml’,
Patyka (20,50 €).

Mascarilla labial
nutritiva que repara
profundamente, nutre
y protege. ‘SOS Lip
Recovery Mask, 10 ml,
Nieves Alvarez
(29,99 €).

Ayuda al mantenimiento
optimo de huesos, musculos
y sistema inmunitario.
“Vitamina D3 + K2, 20 viales’
Kobho Labs (25,95 €).



POR SOLO

65¢

VALORADA EN MAS DE:

320¢

Pintalabios de 12
horas de duracion
gue da color, hidrata y
nutre. ‘Pintalabios rojo
Magic Colourstick’,
Camaleon Cosmetic
(9,60 €).

Nutre, calma el cuero cabelludo
y disminuye el dafo provocado
por el sol. ‘Champu brillo

sin sulfatos con semillas de
canamo, 250 ml’, Armonia
Cosmética Natural (14,90 €).

PROTEOGLICANOS

Mejora la hidratacion de tu piel y

aportan tersura, elasticidad y firmeza.

‘Proteoglicanos Classics, 6 ampollas’,
Praxis (10,90€).

Floral y afrutada, esta fragancia
es elegante y divertida. Ideal para
las noches de verano. ‘SJP NYC
Eau de Parfum Spray, 100 ml’,
SJC (46,50 €).

Alejard a los
mosquitos
durante 8 horas.
‘Proteccion
I Plus repelente
ESFANEAY § de mosquitos
LLEVATELA vaporizador,
! 100 ml’, Autan
(6,99 £€).
Crema para
rostro y cuerpo Alcanza el maximo
triple accion: rendimiento diario
hidrata, calma y date el impulso
Vitegeneic: que necesitas.
‘Superdefense ‘Energy Pro,

Crema Aloe Vera, g0 capsulas’ .
30 ml, Atlantia  pleniage | - -
(4,76 €) (34.50 €)- -._ --—- p ?‘

PLENIAGE

Nuevo gel intimo
espuma sin
aclarado que s
limpia respetando ' _

el pH natural.
‘No Rinse
Delicado,

100 ml’, Chilly
(4,90 €).

Para los que guieren descansar del ruido
digital. ‘Libro con pasatiempos y mensajes
de desarrollo personal’, Amatiempos (10 €).

AMATIEMPOS 3’%

......




SECUN DELAROSA

ACTOR

“No sé si soy talentoso, pero si sé
que soy cabezota”

Por Valeria Vegas Fotos: Beatriz Velasco

ecun es uno de esos

actores brillantes con el

que hemos reido y llo-
rado en multitud de series, pe-
liculas y sobre los escenarios.
Recientemente asombraba a
todos con su interpretacién
de Leonardo Dantés en “Su-
perestar’, y en breve estrenara
en cines con “Todos los lados
de la cama”, continuacion del
éxito de taquilla de hace mas
de veinte afnos. Ademas, ha
rodado también la pelicula
de “Aida”. Sin duda alguna,
Secun esta en un momento
excelente.

-iSupo siempre Secun que
queria seractor?

-Siempre lo supo, pero des-
de una conciencia loca de

nifio. Iba mucho al cine de
reestreno con mis padres y lo
que me fascinaba es que ahi
todo el mundo era igual. Iban
los nines y las ninas, los ricos
v los pobres, madres y padres.
Todo me parecia que estaba
sesgado mencs el cine.

-Tu trayectoria abarca mas
de tres décadas y viendo tu
curriculum se podria decir
que no has parado. ;No has
conocido eso de las malas
rachas?

-Cuando llegué a Madrid tra-
bajaba en cualquier cosa para
poder pagarme las clases y ve-
nia de un rmundo en el que no
sabia ni lo que era salir a cenar
O tener amigos que no fueran
los del barrio. Lleguéen el 91 y
tardé mucho tiempo en arran-

Valerla y Secun, muy
divertidos, en el Hotel

Radisson Red Madrid, donde

hicieron esta entrevista.

car, trabajando mientras tanto
de camarero y haciendo obras
de teatro alternativas, pero no
entraba en la industria. No sé
si soy talentoso, pero si sé que
soy cabezota.

-Pero ya una vez son6 el te-
léfono llevas treinta afios de
no parar.

-Y a todo lo que son series y
peliculas, aniadele el teatro, que
es mi verdadera vocacion. Soy
un poco demasiado animal de
trabajo, creo que he salido ami
madre. Soy un poco adicto al
trabajo porque mi vida sin tra-
bajo no tiene sentido. Y lo que
ha salvado mi relacién con el
mundo es el trabajo. Me vol-
qué con el cine y el teatro, pero
me podria haber dado por ser
astronauta.

u-;
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¢QUIEN ES EL?

Nacié en Barcelona, en
19609.

Trayectoria Comenzo

en el teatro, donde ha
interpretado obras como
“Los asquerosos”, “Que
viene Richy" o “El jardin de
los cerezos". Ha actuado
en mas de una treintena
de peliculas, entre las que
destacan "Dias de futbol”,
“El otro lado de la cama”,
“El Bar” o “Las brujas

de Zugarramurdi”, y ha
participado en series como
“Aida”, “Amar es para
siempre” o “El continental”.
Recientemente estrenaba
“Superestar” y se
encuentra de gira con su
funcion “Las piscinas de la
Barceloneta”.

Familia: Hijo de Isabel y
Benjamin, es el mayor de
dos hermanos.
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Entrevista diez

“Soy un poco
adicto al
trabajo, porque
mi vida sin
trabajo no
tiene sentido”

-¢Y por qué dices que en eso
has salido a tu madre?

-Porque ella fue siempre de
echar horas infinitas y levan-
tarse a las cinco de la maniana
para ir al pescado. Empezd
vendiendo flores en la posgue-
rra, y de ahi a empalmar trabe-
jos de forma muy ilusionante.

-Tu interpretacién de Leo-
nardo Dantés en la serie
“Superestar” ha sido muy
elogiada. No debi6 ser facil
prepararse un personaje asi

-Me vi muchos videos. En
mi casa me curré el ver qué pe-
lucallevaba en cada momento,
me lo miré todo. Pero claro, to-
dos los personajes al final lleva-
ban peluca, y decidi que tenia
que ir al alma del personaje y
me trabajé mucho el acento
extremerio. Analicé mucho
sus movimientos de manos,
que eran Como manitas muer-
tas, y su forma de hablar, tan
lento, que nada tiene que ver
conmigo. Tenia que defendera
Leonardo Dantés como cuan-
do he hecho con Carmen Ma-
chi “Eljardin de los cerezos”.

-También actuaste en la se-
rie sobre Barbara Rey, pero
;cudl es ese biopic que te en-
cantaria que se hiciera?

-Mira, yo con mi hermano
Benja ya éramos muy de ha-
blar de personajes para biopics
v luego hemos visto c6mo eso
se ha hecho realidad. Me en-
cantaria Lina Morgan, pero no
desde el lado de la chica que
triunfa sino la parte de atras,
lo que es la muerte de su her-
IMArno, que era una nina pobre
v se acaba poniendo visones,
sus misteriosas relaciones sen-
timentales... y esa Espana que
esta cambiando mientras sue-
na “agradecida y emocionada”.

-¢Y en casa cOmo vivieron
que el nifo quisiera ser actor?

-Bien, pero ellcs se pensaban
un poco que era la fantasia de
los 18 anos, que iria a Madrid



a estudiar y que en un rato es-
taria de vuelta. Mis padres han
trabajado en MercaBarna y
no tienen nada que ver con el
artisteo, pero flota en ellos un
amor al arte y la cultura. Siem-
pre les ha encantado Ir al cine
o tener cuatro dures y gastar-
selos en libros del Circulo de
Lectores, y yo creci viendo eso.

“Yo he
empezado
en un rodaje
diciendo
tres frases
y hunca se me
van a caer
los anillos”

-Trabajaste con Verénica
Echegui en la serie “Paco y
Veva”, supongo que su muer-
te te habra dejado en shock...

-Ha sido super doloroso,
me pillé en Barcelona y yo no
daba pie con bola. Era maravi-
llosa, ya lo esta diciendo todo
el mundo, un ser de luz, con
una energia desbordante y
una tipa cultisima. Y tenia una
proyeccién internacional que
no se esta diciendo, trabajo en
Italia, Inglaterra, Argentina..

-Tu primera pelicula como
director, “El Cover”, te pill6 en
plena pandemia. ;Cémo fue
la experiencia?

-Horrible, toco parar la pe-
licula por la mitad, pero lo
estaban pasando fatal en cua-
renta mil sitios. Habia cosas
peores. La primera parte fue
muy dura, porque ya asomaba
algo llamado Covid y cuando
se par0 fue devastador. Pero
cuando pudimos retomar, con
doble gasto en servicio médi-
€0, esa segunda parte fue magi-
caporque le di otraforma. | 2
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Entrevista diez

» -Y acabas de rodar “Aida y

vuelta”, la pelicula que es un
regreso de la serie. ;Cé6mo ha
sido el reencuentro?

-Hay una amistad muy po-
tente, somos familia. La pelicu-
la surge por las ganas de volver
a trabajar juntos, no nace des-
de esa desesperacion de que
hace veinte afios fuimos famo-
SOs, porgue estarnos todos en
un momento estupendo. Hay
mucho talento defras, y es la
vision de Aida por Paco Leén,
que eraactor y ahora la dirige.

“Veronica
Echegui era
maravillosa, un
ser de luz, con
una energia
desbordante
y una tipa
cultisima”

-Antes de “Aida” llevabas
muchos anos trabajando,
pero supongo que notaste un
antes y un después de la serie,
sobre todo de caraal piiblico...

-Venia de tener cierto presti-
gio en el teatro, sin ser yo muy
consciente, y es verdad que
noté mucho el reconocimien-
to. Pero fijate que fui a “Aida”
s6lo para hacer un capitulo, ¥
Mariano Pefia, que yo hacia
de su hermano, me dijo que el
publico que habia en directo
se habia reido mucho conmi-
go. Y me volvieron a llamar. Y
al final en cada temporada el
personaje ibamas veces.

-Lo que me gusta es la parte
creativa, toparme con gente
creativa, eso me fascina. Y lo
que mas detesto es un sec-
tor clasista y burgués que es
a veces la profesion, y que se
habla poco de ello. jEspero
que no me cdien mis compa-
neros! Pero esa parte existe. Y
yo he empezado en un rodaje
diciendo tres frases y nunca
se me van a caer los anillos.
Tengo esa conciencia.

-Al empezar tan joven has
podido trabajar con actores
que seguro admirabas mu-
cho, de los que te precedian.

-Para mi fue la bomba tra-
bajar con Concha Velasco
haciendo “Metamorfosis” en
Meérida, y las cosas que vivi
con ella. Estaba ya muy ma-
lita, pero con una energia in-
creible. También he tenido la
suerte de trabajar con Alfredo
Landa y Terele Pavez. Y la pri-
mera persona que me tratd
con carino en esta profesion,
fue Pilar Bardem, que la ado-
raré siempre.

-¢Te has llevado algin
buen consejo?

-Pues cuando estuve en
teatro haciendo “Que viene
Richy”, vino al estreno Milikj,
y entr6 al camerino a salu-
dar. Me ech¢ unas flores ma-
ravillosas y me dijo: “No te
lo creas, no lo entiendas, no
sepas nunca por qué lo has
hecho bien, para que no lo
manosees”. Lo decia para no
perder esa cosa innata

-Desde hace dos anos estas
también con tu funcién “Las

“Llegué a ‘Aida’ para hacer solo
un capitulo, pero el publico
se ri6 mucho conmigo y me

volvieron a llamar”

-¢Qué es lo que mas adoras
v lo que mas detestas de esta
profesion?

piscinas de la Barceloneta”,
e intuyo que el teatro es esa
pasion en la que inviertes.

se habla poco de
ello. jEspero que
no me odien mis
companeros!
Pero esa parte
existe”

-Si, me gasto un dinero y
me exijo una responsabilidad.
Ya te digo que llegué a Madrid
sin herramienta y hacia pe-
quenas piezas de teatro con
Pilar Castro y Aitor Merino, y
lo que ganabamos lo repartia-
mos entre los tres, sin pensar
que éramos empresa. Y hubo
un trasvase entre ser hippies
y profesionalizarse, que lo
pasé mal.

-{Crees que el mejor perso-
naje es el que esta por venir?

-Mira, estoy en un mormen-
to de redescubrirme y me
estan llegando otro tipo de
personajes. Porque mucha
gente se pensaba que yo era
como el personaje de Toni, el
de “Aida", o el protagonista de
“El Bar’, de Alex de la Iglesia.
Parecia facil. Y habia tirado un
poco la toalla, porque se me
valoraba para trabajar, pero
nunca estaba en la terna de
los nominables. Y con “Super-
estar” he tenido la suerte de



que Leonardo Dantés existe
vy yo no soy Leonardo Dan-
tés, igual que tampoco soy
ninguno de los anteriores. Y
cuando hice “Dias de fiitbol”
no habia jugado al fiithol en
mivida.

-Y en breve se estrenara
“Todos los lados de la cama”,
continuacién del éxito de
hace 23 anos. “El otro lado
de la cama”. ;) Mantienes la
ilusién intacta como aquel
entonces?

-Me ha hecho sentir que
sigo aqui. Lo de "Aida” ha sido
fuerte, pero esto ha sido to-
davia mas fuerte, porque el
cateto de barrio que se vie-
ne a Madrid con una mano
delante y otra detras, hizo
aquello con mil carencias. En
ese momento no tuve con-
clencia y ahora pensaba ;por
qué me cogieron a mi? No
tenia nada que ver, pero era
la cuarta pata de ese banco,
junto a Willy Toledo, Alberto

EN CLAVE

PERSONAL

UN CONCIERTO INOLVIDABLE
Los Toppers, en el Arsenal Arena

LA PELICULA QUE TE SABES

DE MEMORIA

“La semilla del diablo”
TU PLATO FAVORITO
Los canelones de mi madre
UN REFERENTE ACTORAL

Juan Diego
LA CANCION

QUE TE EMOCIONA
“Yesterday, when | was Young”,
de Shirley Bassey

UN iDOLO DE POSTER

Farrah Fawcett

UN VIAJE PENDIENTE
Estancia larga en Londres
LA CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA
“Male”, de Raffaella Carra

MIFOTO FAVORITA

“La vez que mis padres presumieron mas de mi.
Es en una fiesta de Rovira Beleta, director del
tablao Los Tarantos, con Bambino de invitado.
Nadie imaginaba que seria actor”.

San Juan y Ernesto Alterio.
-.Y qué aprendiste desde
entonces hasta ahora?
-Que a veces damos dema-
siadas gracias por tener nues-
trositio.

Agradecimientos:
Hotel Radisson

Red Madrid.

Calle de Atocha, 123
Tel. 912 984 800.
radissonhotels.com
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DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, CONSEJOS BIO, MODA, BELLEZA, TODO PARA CUIDAR DE TI

—

LD

El 16 de septiembre arranca la Semana Europea de la Movilidad, que promueve
desplazarse respetando el medio ambiente. SUmate a la iniciativa con estos consejos.

EL CLASICO DE LA CRIANZA

como
MANTENER “El gran libro de Lucia, mi pediatra”,
EL BRONCEADO de Lucia Galan Bertrand, cumple

cinco anos y se presenta con mas
de 100 paginas ineditas y un enfoque
renovado. Editorial Planeta.

Con solo cuatro
gestos puedes
conseguir que

el “efecto piel
de verano” se EL GRAN
prolongue mas LIBRQ DE
alla de LUCIA,
septiembre_ MI pEDI.ATRA
Luce mas mmhgﬂumw
gi’;:f;’;osfa ” ‘ ‘{ PROTEINAS PARA VOLVER
t : A LA RUTINA Son fundamentales para
; h 4 recuperar el equilibrio tras los excesos del
] verano. Dia te ofrece su nueva gama High

Protein para ponértelo facil.




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

Al gym
con estilo

HA LLEGADO LA HORA DE RETOMAR EL
DEPORTE. LAS NUEVAS TENDENCIAS TE SUBIRAN
LA MORAL PARA VOLVER CON MAS GANAS.

GAFAS
de D. Franklin para
Decathlon, 43,99 €

\ o :
—r,
!

GARGANTILLA
de Singularu,
19,99 €

SUDADERA
de Gap para
Zalando, 54,95 €

SUJETADOR

deportivo de
Adidas, 44,95 €
SHORT
de Oysho, ZAPATILLAS
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2299 € de New Balance, 149,95 €



AURICULARES

de Energy
Sistem, 19,99 € ZAPATILLAS
barefoot de
Saguaro,
45,99 €

CAMISETA
de Nike, 24,95 €

CORTAVIENTOS
de Adidas, 64,95 €

producto
BOLSA
Tt estrella

—-——“; (_

)
SUDADERA

de Bershka, %
2700€ PACK CALCETINES
de Adidas para El Corte Inglés,
" - 12,00 €
-\
— N
\ M—J SMARTWATCH

A de Samsung
Ja F’. ‘ para Media
Markt, 172,73 €
LEGGINGS i =
de Farm Rio para -

/ ESTERILLA
Adidas, 59,95 € b - de Oysho,
" 35,99 €

Top y leggings
de Kappa para

Primark

30€

BOTELLA .
ZAPATILLAS térmica de PANTALON
de Asics, 150 € Décimas, 14,99 € de Nike, 34,95 €



- Belleza Por Susana Jurado

¢Quieres seguir bronceada?

CON LOS CUIDADOS

ADECUADOS ES POSIBLE LUCIR
ESE TONO DORADO MAS ALLA
DE SEPTIEMBRE. TOMA NOTA

DE ESTOS TRUCOS PARA

ALARGAR EL EFECTO “PIEL

DE VACACIONES”.

| primer paso para mantener el
E bronceado es hidratar, hidratar e

hidratar. Tras la exposicién solar, la
piel tiende a resecarse, y sino la nutrimos
a diario, te veras obligada rapidamente a
decirle adi6s a ese precioso efecto “piel de
vacaciones”. Los expertos recomiendan
decantarse por cremas corporales ricas
en manteca de karité, aceites vegetales y

texturas untuosas.

-No olvides exfoliarte aunque te parez-
ca contradictorio. Si exfolias tu cuerpo
una vez por semana eliminaras las célu-
las muertas que van apagando el tono.
Eso si, deben ser exfoliantes suaves para

que no arrastren mucho el color.

-La alimentacién cuenta... Es obvio que
la piel responde a lo que ingerimos. Los
expertos recomiendan los alimentos ri-
cos en betacarotenos (zanahoria, calaba-
za, boniato, albaricoques) y en vitamina
E (aguacate, frutos secos, aceite de oliva).
Si quieres una piel mas luminosa, un tru-
quillo es anadir un zumo de zanahoria y
naranja a tus desayunos, y completarlo

con nutricosmetica.

-Echa mano de los autobronceadores.
Existen formulas ligeras y muy natura-
les que bien aplicadas haran que tu piel
parezca luminosa y con un tonito.

-A tener en cuenta. Es mucho mejor que
te decantes por duchas cortas y que sean
de agua tibia; que evites los jabones agre-
sivos y que te seques dando pequenos
toques con la toalla en lugar de frotar.

Perfect Forms, de Germaine
de Capuccini, 25 €.

Cupuazu.
Leche corporal
autobronceadora
hidratante,
de Ziaja, 6,49 €.

Manteca

de Karité
100% pura,
de Saluvital,
8,50 €.




EN EL CENTRO DE BELLEZA
También puedes recurrir a los
tratamientos que se ofrecen en centros
de estética, uno de ellos es el bronceado
con cafa de azlcar. Es un proceso
gue utiliza un compuesto natural que
al reaccionar con la piel, simula un
bronceado natural. Se aplica con un
spray v los resultados son inmediatos.

Producto

Vitry estrella

oSy

EAl
DE SOLEN

v B

Locién hidratante
de rostro con color,
de Vitry

17,90 €

Exfoliante
corporal suave,
de Paula’s
- Choice, 39 €.
cralabs
SKIN WHITE
COLiaGEn AGTIVE
;JE_,.MT o
S i,
B | i
\ i |
Skin White.
Tratamiento

despigmentante y
fotoprotector oral,
de Eiralabs, 31,50 €.

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Piel apagada
tras el verano:
soluciones

Doctor, acabo de volver de vacaciones y
noto que mi piel, que en la playa estaba
con brillo, ahora esta como apagada,

sin vida. He pensado en hacerme algun
procedimiento medico estético, pero no
quiero rellenos. ;Qué me recomienda?

Es normal que en la rentrée la piel vaya
perdiendo toda esa luminosidad que

lucia en vacaciones. Esto es debido

a la brisa del mar o la montana, a la
humedad del ambiente (en el caso del
mar), a la exposicion al sol, al aumento

de la microcirculacion, porque solemos
movernos mas, a la absorcion de vitamina
D y al relax. Al volver nos encerramos de
nuevo y dejamos de hacer vida al aire libre,
por lo que la piel se vuelve mas cetrina

y opaca. La verdad es que el final del
verano y comienzo del otono es uno de los
mejores momentos para visitar al medico
estético. La mayoria de los tratamientos
minimamente invasivos van orientados

a hidratar, despigmentar, combatir la
oxidacion, tensar y, en general, eliminar
los efectos secundarios del sol en la

piel, asi como devolverle las condiciones
optimas para que cumpla con su funcion
(proteccion, funcién barrera...) y ademas
se mantenga sana y se vea reluciente.

Voy a comentar mis favoritos a la hora de

mejorar el cutis sin afiadir volumen, a pesar

de requerir infiltracion, como pides.

* Mesoterapia facial: Puede ser
bioestimulante, despigmentante,
regeneradora, inductora de colageno y
antioxidante. Se utilizan productos como

coctel de vitaminas, aminoacidos, péptidos

Sabias
aue.?

EL MAQUILLAJE
CORPORAL FUNCIONA

Si después de todos estos trucos consideras
que el bronceado no es suficiente, siempre
puedes recurrir a body bronzers o aceites
con particulas doradas que iluminan

la piel y realzan el bronceado
de forma inmediata.

DR. LEO CERRUD
Médico estético
y nutricionista.

C/ Nufiez de
Balboa, 107
(Madrid)

o polinucledtidos. Yo suelo acompaniar la
mesoterapia facial y los polinuclectidos de
un peeling suave y mascarilla a la carta.
Aporta luminosidad, uniformidad en el
tono, mucho glow y efecto buena cara.

* Skinboosters: Microinyecciones de
acido hialurénico no reticulado pero con
caracteristicas especiales que lo hacen
resistente, duradero, regenerador y hasta
inductor de colageno, dependiendo del
laboratorio.

El final del verano
y comienzo del otono
es uno de los mejores
momentos para visitar
al medico estetico

Aungue escuches acido hialurénico, no
aporta volumen y se degrada por completo
de dos a cuatro meses. Se infiltraen4 05
puntos estratégicos de la cara y aporta una
hidratacién profunda que se traduce en
cierta reposicion de tejidos, asi como una
piel de mejor calidad, mas bonita y sana.

A modo de resumen, diria que si al volver
del verano traes la piel muy quemaday
deshidratada, te conviene un skinbooster.
Si lo que tienes es un cutis triste, gris,
apagado, mejor mesoterapia. Por
supuesto, lo ideal son las dos cosas. El
orden seria indiferente, se podrian incluso
hacer en la misma sesion porque se
trabaja en planos distintos, aunque yo
prefiero en dias diferentes.

lenen
cuenta

ES IMPORANTE
saber utilizar los
autobronceadores para
que el resultado en tu piel
sea Optimo. Lo primero que
hay que hacer es exfoliar y
limpiar la piel 24 horas antes;
aplicar el autobronceador
con manopla, especialmente
€n zonas secas como codos
y rodillas, e hidratar la piel a
diario para evitar parches.




I Publinoticias

Dominar el arte
de los mejores
arroces

Knorr Profesional y Hosteleria
de Espana refuerzan la
formacion y creatividad

de los chefs con talleres
como “Mejores arroces”

para incorporar el arroz en
los menus diarios y otras
formaciones disponibles en la
plataforma educativa Campus
Hosteleria, con acceso
gratuito para asociados.
unileverfoodsolutions.es

Norma
Duval,
de moda

La vedette brilla
con la nueva
coleccion Otono-
Invierno 25/26
de la firma

Punt Roma.
Norma, que es
embajadora y
colaboradora
habitual de la
marca, posa
con prendas
versatiles, en
tejidos calidos
en una paleta
sofisticada de
colores. Puedes
descubrir la
coleccion para
mujeres gue
buscan estilo
sin renunciar a
la comodidad

y la calidad.
puntroma.com

Nueva
coleccion
de PUMA

La modelo
americana Amelia
Gray vuelve a
protagonizar

la campana de
PUMA, en esta
ocasion el modelo
Mostro, una
silueta disefiada
para revolucionar,
destacar y con la
que estaras lista
para cualguier
ocasion. Un diseno
versatil en fucsia
0 negro gue se
adapta a tu propio
estilo.
eu.puma.com

i.I
i
Productos limitados
Pink Edition

Salerm Cosmetics y Lendan
Cosmetics presentan dos nuevos
productos Pink Edition. Como
cada ano, parte de los beneficios
de las ventas de estos productos
iran destinados a la recaudacion
de fondos para la investigacion
cientifica contra el cancer de
mama, a través de la Fundacion
Victor Martinez Vicario.
vmvcosmeticgroup.com

Escaleras sin
preocupaciones

Con las sillas salvaescaleras
de VALIDA, subir y bajar
escaleras sera seguro y
sencillo. Olvidate de las
caidas y gana tranquilidad.
Solicita asesoramiento
gratuito en valida.es

Revolucion sostenible en la vuelta al cole

El bocata, la fruta, el snack saludable del recreo... todo puedes
llevarlo en Roll'eat. Utilizar estos envoltorios reduce la huella

de carbono en mas de un 98% comparado con los envoltorios
desechables tradicionales. Disefios muy chulos en rolleat.com



MAS CONTENIDO, MAS ENTRETENIMIENTO

MAS FOTOGRAMAS
QUE NUNCA

LA PRIMERA REVISTA DE CINE

| PROTAGONISTAS |

BENEDICT
CUMBERBATCH &
OLIVIA COLMAN

COLIN FARRELL &
MARGOT ROBBIE

PATRICK WILSON &
VERA FARMIGA
GEOFFREY RUSH
DAVID CRONENBERG

‘EL REFUGIO ATOMICO’

LA ULTIMA APUESTA DE
LOS CREADORES DE
'LA CASA DE PAPEL'

EL CINE ESPAROL |
ABRE TEMPORADA

RIA

. 4)\# ¢ nmwm‘om
3UTLER

. - | nuevo principe
COLOMOB.COLOMO il de Hollywood

148 PAGINAS CON EL MEJOR CINE, EL STREAMING MAS ESPERADO,
ENTREVISTAS EN EXCLUSIVA, CRITICAS DE PELICULAS Y SERIES, ESTRENOS,
FESTIVALES... iY MUCHO MAS!

POR SOLO 4 €. YA EN TU KIOSCO




- SaIUd Por Belen Alonso

Implicate en las
actividades familiares.
¢Has probado a bailar con
videojuegos? Todos haréis
ejercicio.

“
2 !n?‘

PADRES Y CUIDADORES PUEDEN Y DEBEN GUIAR A LOS NINOS
Y ADOLESCENTES HACIA UN ESTILO DE VIDA QUE GARANTICE
SU BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL. ANOTA ALGUNAS CLAVES.

a ha comenzado el curso escolar
Yy es momento de apostar por la

vida saludable de los mas peque-
nos. Tengamos en cuenta que los ninos
v adolescentes esparioles se mueven
cada vez menos, duermen peor, comen
de mala manera y pasan mas horas
frente a las pantallas, segiin el estudio
PASOS 2022-2025, impulsado porla
Fundacion Gasol. Este retroceso en los
héabitos saludables tiene consecuencias
directas en su salud fisica y emocional.
La falta de ejercicio no solo favorece el
sobrepeso y la obesidad, sino que tam-

bién incrementa el riesgo de enferme-
dades cronicas desde edades tempranas,
como la hipertension o la diabetes tipo
2.Y anivel psicologico, hay un aumento
alarmante de la ansiedad, el estrés o la
depresion. Ante esta situacion, es nece-
sario un trabajo conjunto y coordinado
entre familias y escuela para que los
menores adquieran rutinas saludables.
Anota claves a poner en practica:

-Sé el mejor ejemplo. Los peques ad-
quieren buenos habitos observando a
sus mayores. Cuando ven que haces de-
porte y llevas una vida activa, es mas

probable que ellos también la lleven,
desde su mas tierna infancia.

-Integra la actividad fisica como parte
del dia a dia. Promoveras su bienes-

tar fisico y psicolégico y reforzaréas el
mensaje de que el deporte es impres-
cindible para una buena salud. Accio-
nes simples como ir caminando a la
escuela, jugar en el parque, aprender a
patinar, pertenecer a un club deportivo
orealizar rutas en bici o senderismo los
fines de semana, ayudan a que el ejerci-
cio deje de verse como una cbligacién.
-Permiteles que exploren distintas
disciplinas deportivas, hasta encon-
trar con la que se sientan cémodos y
motivados. Pon el foco en el disfrute,

el bienestar y la socializacién y no



LA ALIMENTACION, CRUCIAL
Implica a todos en la elaboracion
del menu diario, casero si no van al
comedor: desayuno, comida, merienda
y hasta la cena. Los alimentos
procesados han de estar fuera de su
dieta, asi como limitado el consumo de
azucar. Eso si, debe incluirse verdura,
fruta, carne (a poder ser blanca),
pescado, cereales y legumbres... Todo
ajustando las cantidades.

ULTIMAS NOTICIAS

NUEVO ESTUDIO SOBRE FARMACOS PARA EL INFARTO
En Espana se registran unos 70.000 infartos al afio. Hasta

ahora, mas del 70% de los pacientes eran dados de alta con
betabloqueantes, farmacos que reducen la frecuencia cardiaca
y, por tanto, disminuyen la tension arterial. Pero segun el

estudio clinico REBOOT, coordinado por el Centro Nacional

de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), realizado en 109
hospitales de Espana e ltalia, no son necesarios en |la mayoria de
personas que superan un infarto sin secuelas en el corazon.

UN CLASICO

SOBRE LA CRIANZA
“El gran libro de Lucia,
mi pediatra”, escrito por
la doctora Lucia Galan
Bertrand, cumple cinco
anos y se presenta ahora

EL GRAN

LIBRO,DE
LUCIA,

Ml PEDIATRA

asi como una dieta equilibrada, §

en el rendimiento o la competicién.
¢Has probado a implicarte en alguna
actividad con ellos? Vale bailar con un
videojuego. jY sin salir de casa!

-Limita el uso de pantallas. Asi, nifios y
adolescentes tendran mas tiempo para
otro tipo de ocio. El exceso de tiempo
frente a los dispositivos electrénicos se
asocia a peores habitos de suefio (y hay
que crear una rutina de descanso), so-
brepeso (para controlarlo, ademas, hay
que seguir una dieta equilibrada), ansie-
dad y bajo rendimiento académico.
-Apoyar constantemente y celebrar los
pequenos avances. El refuerzo positivo
de la familia a los nifios y adclescentes
aumenta su autoestima y es clave en la
adquisicién de habitos duraderos.

DRA. LUCIA AN BERTRAND
E‘“ ﬂ

LA AUTORA QUE HA LLEGADO AL CORAZION
DE MAS DE 1.500.000 LECTORES

Sabias
que..?

ESPANA SE MOVILIZA CONTRA
EL SUICIDIO EN SEPTIEMBRE
El miércoles 10 es el Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio. En Espania,
11 personas mueren al dia por este
motivo, y otras 20 lo intentan. Durante
este mes de septiembre se
multiplicaran las iniciativas
para concienciar sobre
este problema

con mas de 100 paginas
inéditas, nuevas secciones
y un enfoque renovado que
pone especial atencién en
la psicologia infantil y de
adolescentes, y la salud
mental de madres y padres.
Un acompariamiento clasico
para los padres y madres
en los primeros anos de

la crianza de sus peques.
Editorial Planeta. A la venta
desde el 10 de septiembre.

2177

FALLECIDOS EN
AGOSTO POR EL CALOR
segun ha detallado el
Sistema de Monitorizacion
de la Mortalidad Diaria
(MoMo) perteneciente al
Instituto de Salud Carlos
lll. Una cifra que dobla los
datos registrados en julio,
con 1.060 fallecimientos.
En agosto de 2024 se
produjeron 1.271 decesos
por culpa de las altas
temperaturas.
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Transpprtes - —
sostenible

EL 16 DE SEPTIEMBRE ARRANCA LA SEMANA EURCPEA
DE LA MOVILIDAD, Y SIEMPRE ES UNA DECISION :
ACERTADA APOSTAR POR MEDIOS SOSTENIBLES.
TOMA NOTA DE ESTOS CONSEJOS.

C ada afio, durante la Semana Furopea de la Movi-

lidad (del 16 al 22 de septiembre), miles de ciu-

dades se suman a una iniciativa que promueve
una forma de desplazarnos mas eficiente, saludable y
respetuosa con el medio ambiente. Esta campana busca
concienciar el impacto que tiene el transporte en nuestra
calidad de \_?iday el cambiq climatico, y nos invita a adop- Segiin Greenpeace,
tar alternativas mas sostenibles. ;Sabias que el transporte -

- mas del 70% del espacio

es responsable de cerca del 30% de las emisiones de gases
de efecto invernadero en Europa? Te contarmos como publico de nuestras |
puedes ayudar a bajar este porcentaje. ciudades esta destinado
-Camina siempre que puedas Es la forma mas eco- ~ al automovil
l6gica de moverse. Caminar no cuesta dinero, no "
contamina, mejora la salud cardiovascular y ayuda a
desconectar del estrés diario.
-Descubre la bicicleta para trayectos cortos Es rapi-
da, eficiente y perfecta para recorridos de hasta 5 ki-
lometros. La mayoria de nuestras ciudades dispenen
de una amplia red de carriles bici y sistemas publicos
de alquiler. Ademas, pedalear libera endorfinas: es
bueno para el cuerpo y la mente. —
-Elige el transporte piiblico Metro, tren, tranvia o
autobiis son opciones mucho mas sostenibles que el
coche particular. Si no puedes evitarlo, considera el
llamado “carpooling” o coche compartido. Platafor-
mas como BlaBlaCar permiten compartir trayectos y
dividir gastos y emisiones.
-Opta por vehiculos eléctricos o hibridos Si estas pen-
sando en comprarte un coche nuevo, Intenta que sea
mas ecologico que el que tenias. Inférmate sobre las ayu-
das que dan por adquirirlos.
-Planifica tus rutas Si lo haces, evitaras desplaza-
mientos innecesarios. Organiza tus recados en
un solo viaje, combina tareas o trabaja desde
casa si es posible, Reducir la cantidad de
desplazamientos también es parte de la
movilidad sostenible.
-Educa en casa Si tienes hijos, expli-
cales desde pequenos la importancia
de caminar, ir en bicl y cuidar el
medioambiente. Si os queda cerca,
llévadles al colegio andando.

./



O UNA DECISION ACERTADA
2

OTRA BUENA IDEA
Si quieres tomar otra buena decision
te recomendamos que elijas 02.
Esta compaiiia de Fibra y Movil
siempre pone a los clientes primero,
ya que si mejoran las tarifas, son
ellos los primeros en disfrutarlo.
Ademas, cuentan con la mayor
red de fibra y la ultravelocidad del
5G+, no tienen permanencia y no
hay sarpresas en la factura, entre
ofras ventajas. Sin duda, tendras la
satisfaccion de haber elegido bien.
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EUROPEA
DELAMOVILIDAD

16-22 SEPTIEMBRE 2025

jCombina y muévete!

PARA TODOS
Este ano, el tema elegido
es “Movilidad para todas
las personas”. La campana
pretende poner el foco en
la importancia de que toda
“la ciudadania pueda contar
con un transporte disponible
accesible, asequible, seguro y
sostenible, con independencia
de los ingresos, la ubicacion,
el género o las capacidades”.

¥




- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Julio Penay
Alessandro Borghi
protagonizan la
cinta.

El Cautivo

EL ARQUEOLOGO MAS FAMOSO DEL CINE SE DESPIDE DE SUS FANS

CON UN PELICULON ENTRETENIDO Y LLENO DE NOSTALGIA.

12 septiembre Director: Alejandro Amenaébar. Intérpretes: Julio Pefia, Alessandro
Borghi, Miguel Rellan, Fernando Tejero. Drama/aventuras.

uelve uno de los grandes. Y
ya se le echaba de menos
porque Alejandro Amenabar

no estrenaba pelicula desde 2019
(“Mientras dure la guerra”). Ahora, el
director regresa con “El Cautivo”, su
cinta “mas personal e intensa”. La his-
toria nos traslada a 1575, cuando el
joven soldado Miguel de Cervantes es
capturado en alta mar por corsarios
arabes y llevado a Argel como rehén.
Consciente de que alli le espera una
cruel muerte si su familia no paga
pronto su rescate, Miguel encontrara
refugio en su pasién por contar histo-

rias. Sus fascinantes relatos devuelven
la esperanza a sus compaferos de pri-
sién v, llevado por su inquebrantable
optimismo, el escritor comenzara a
idear un arriesgado plan de fuga.

Julio Pena, idolo adolescente con la
trilogia “A través de mi ventana’, da
vida al escritor. “Yo le preguntaba a
Alejandro, ‘;Estas seguro de que quie-
res que sea yo? Me resultaba extrano:
tenia apenas 22 anos y estaba actuan-
do para hacer a un Cervantes de 30,
en una pelicula dirigida por alguien
con sumo prestigio internacional”,
asegura modesto.

TAMBIEN EN EL CINE

“EDDINGTON”

Joaquin Phoenix y Pedro
Pascal protagonizan esta
comedia negra dirigida
por Ari Aster. En un viaje
por carretera, una pareja
se queda atrapada en
Eddington, un pequefio
pueblo de Nuevo México
durante la pandemia.
Inicialmente son bien
acogidos, pero todo

da un giro siniestro

al caer la noche.




GALICIAN FREAKY FILM FESTIVAL

El festival internacional de cine freak y fantastico de Vigo se
celebra del 19 al 27 de septiembre, en los Cines Tamberlick. En
esta novena edicion, la programacion llega con cifras récord:
74 cortometrajes procedentes de 34 paises. Mas de 14 horas
de peliculas gue convertiran Vigo en la capital internacional

del cine fantastico y de terror. En la imagen, “La novia de
Re-Animator”. galicianfreakyfestival.com

“ESCENAS DE LA VIDA CONYUGAL"”
Ricardo Darin y Andrea Pietra regresan a los escenarios con
este melodrama sobre el matrimonio que podra verse en el
Teatro Rialto hasta el 25 de septiembre. La adaptacion teatral
de Ingmar Bergman de su pelicula homoénima sigue la historia
de Juan y Mariana, una pareja cuya relacién se narra a través
de una serie de escenas que abarcan desde su enlace hasta
su vida después del divorcio. atgentertainment.es

NO TE PIERDAS

libros/ misica

“ENTRE LOS OLVIDADOS”

Jacqueline Winspear regresa con el sexto caso
de la psicologa y detective Maisie Dobbs, un
misterio ambientado en los anos 30. En esta
=S8 ocasion, debera ayudar al primer ministro

de Londres, que recibe una carta en la que

se amenaza con un atentado a una escala
inimaginable. Editorial Maeva.

ENTRE L0S
OLVIDADOS

“MISION EN PARIS”
Arturo Pérez-Reverte vuelve con la octava  pirez REVERTE
entrega de uno de sus personajes mas famosos, "
el capitan Alatriste. El texto narra como Alatriste
y sus amigos se ven envueltos en una peligrosa
mision secreta ideada por el conde-duque de .
Olivares. Esta vez el objetivo es de tal magnitud, Eﬁ“[‘,ﬁ'{i s
que la aventura podria cambiar para siempre el i
curso de los acontecimientos. Ed. Alfaguara. =

ARTURO

OFERTAS DE LA SEMANA

NACHO CANO

Y SU AMOR POR IBIZA

Los Cines Callao acogen “Ibiza
Paradise”, un espectaculo inmersivo
que fusiona gastronomia, arte,
musica en vivo y tecnologia para
rendir homenaje a la esencia de

la cultura hippie de Ibiza. Con una
cuidada produccion a cargo del
artista Nacho Cano, el show se
representa en inglés con subtitulos en
espanol. Hasta el 30 de noviembre.
ibizaparadisebynachocano.com

LEICA, UN SIGLO DE FOTOGRAFIA

La icénica marca alemana de camaras celebra su centenario

con una exposicion que presenta los hitos de la fotografia de los
ultimos cien afos, desde el nacimiento del fotoperiodismo hasta la
democratizaciéon de la imagen, gracias a la portabilidad y precision
de las camaras Leica. Del 10 de septiembre al 11 de enero en el
Teatro Fernan Gémez de Madrid. teatrofernangomez.es

GRANADA SOUND Desde
El Cartijo del Conde, con capacidad 50 €
para 25.000 personas, acoge

este festival los dias 12y 13 de
septiembre, que cuenta en su
cartel con las mejores bandas del
rock espanol. Mikel |zal Zahara

(en laimagen), Viva Suecia, Xoel
Lépez, Miss Caffeina, Siloé y
Dorian, entre otros muchos artistas,
protagonizaran dos noches de
musica y diversion.
granadasound.com

RAFAEL ALVAREZ
‘EL BRUJO’,
GRAN MAESTRO
Con su inconfundible
estilo de juglar
contemporaneo,

el actor tomara

el escenario del
Teatro Principal de
Alicante con “lconos
o la exploracion

del destino”, un
monologo donde
mezcla humor

con las grandes
tragedias griegas
mas conocidas. El
17 de septiembre.
tprincipal.janto.es



- Agenda Por Belén Alonso

LA TELE QUE VIENE

B
'l

LA MNCa

LUJAN ARGUELLES, UN VALOR SEGURO OBJETIVO MARTA FLICH Y GONZALO MIRO

Se afianza en una temporada sin muchos cambios Estrenan “Directo al grano” el lunes 15 de septiembre

La presentadora se hace fuerte ahora en la segunda cadena de El nuevo magazine vespertino y diario de La 1 de TVE es uno
Mediaset Espana, donde conducira el docurreality “El Camino de los espacios mas esperados. Con una potente pareja de

de la verdad”, un viaje de convivencia y autodescubrimiento en presentadores y mas de 35 tertulianos, entre ellos Rosa Villacastin,
el Camino de Santiago. Ademas, Cuatro ofrece ya la 21? etapa excolaboradora de “Diez Minutos”. Otras apuestas son el talent
de “Cuarto Milenio”; sigue el “Todo es mentira” de Risto Mejide, culinario y VIP “MasterChef Celebrity 10", ya en antena; el game
que produce “Ex. La vida después”, que presentara Ana Milan; show “Cuanto, cuanto, cuanto”; la comedia “Sin gluten”; o el

y emi portaj “Territori pliega”. ivi it”, estos Gtlimos atin sin fecha de emision.
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| LLEGAN “LAS HIJAS DE LA CRIADA”
i Primero en atresplayer, en noviembre .
| La adaptacion de la novela homénima de Sonsoles Onega

1 ! se presentd en el FesTVal de Vitoria con sus protagonistas:

Judith Fernandez, Carlota Baro, Verénica Sanchez, Alain
Hernandez y Martina Cariddi. Se estrenara en la plataforma
de Atresmedia, y a continuacion dara el salto al prime
time de Antena 3. Mas destacados de la cadena para
esta temporada son “La Voz” y “Emparejados 2", que ya
se emite. Y se sigue confiando en éxitos como “Espejo
publico”, “La ruleta de la suerte”, la “Cocina abierta de

| Karlos Arguinano”, “Y ahora Sonsoles”, “Pasapalabra”,

§ “El hormiguero” o el recién estrenado “Juego de pelotas”.

LA SORPRESA DE INAKI LOPEZ

“Tesoro o cacharro”, su prime time de los martes
Acostumbrados a verle hablando de actualidad en el magazine
vespertino y diario “Mas vale tarde”, el periodista nos sorprende
al frente de un concurso en horario de maxima audiencia y con
famosos que han de descubrir cuél de los objetos presentados
tiene mas valor. Eso es lo mas novedoso del otofio en La Sexta,
donde han regresado “Aruser@s”, “El intermedio”, “Equipo de
investigacion”, “La sexta columna” o “La Roca”.

MAS CORAZON CON ‘“;VAYA FAMA!”

Cristina Lasvignes y Fran Ramirez, al nuevo “Socialité”
La cronica social es un fuerte de Telecinco, y los fines de semana,
antes del informativo del mediodia, ha vuelto el contenido rosa
con la expresentadora de “El diario de verano” y el comunicador,
Fran Ramirez. Y hay mas: “El tiempo justo”, con Joaquin Prat; la
serie “La Agencia”, que llega el miércoles 10 de septiembre; el
talent de baile y famosos “Bailando con las estrellas”, el 13 de
septiembre, y “El precio de...” con Santi Acosta.




MODELOS ETERNOS

Maneras Gnicas de existir v triunfar

FSTHER
CANADAS,

la levenda

1CON:
ESTE MES, DE REGALO
&/‘\2« CHAMPU + MASCARILLA
WELLA ULTIMATE SMOOTH

PROFESSIONALS .
SUAVIDAD Y NUTRICION EN TU CABELLO

SOLO 5,95 €



- N utriCién Por Mayte Rodriguez

Vueltaalarutina icon energia!

LAS PROTEINAS EN LA DIETA SON ; T
FUNDAMENTALES PARA RECUPERAR W '
EL EQUILIBRIO. DIA TE AYUDA CON
LOS NUEVOS PRODUCTOS DE SU
GAMA HIGH PROTEIN.

Recupérate tras el
ejercicio facilmente
con los batidos y
los yogures High =
Protein de Dia.

ras las vacaciones se pro-

duce el reseteo: vueltaa

los horarios saludables
de comidas, vuelta al gimnasio.. Y
para ello, las proteinas son indis-
pensables en la dieta, ya que for-
man la base estructural de células
v tejidos, ransportan los nutrien-
tes, regulan las fimciones vitales y
refuerzan el sistema inmunitario.

Productos Dia

ricos en proteinas

Para hacer mas facil la vueltaa
laruting, Diate ayudaconlos 10
nuevos productos de su gama
High Protein, que ya ofrece mas
de 20 referencias para facilitar una
alimentacién rica en proteinas,
pensada para apoyar la recupe-
racion y mantener la energia
enlavueltaalarutina Entrelas
novedades destacan sus nuevas

referencias bebibles y batidos,
las conservas de atiin, polloy
salmén, rapidas de consumir '
parael diaadia, olosyoguresy
postres como las natillas ahora
también en pack de 4,
que permiten disfrutar N\
de un capricho sin NUEVA GAMA DE DIA
renunciar al aporte HIGH PROTEIN
proteico, Jaume Gi- Pensados para todos los paladares y que se adaptan a los nuevos

, S habitos de consumo:
S Ut RS -Formatos bebibles: Yogures: fresa-pitzno y tropical (1,25 €/u) y
de Dia, recomienda batidos: de chocolate y de vainilla (1,20 €/u).
incluir las proteinas -Basicos: Atlin claro al natural allo en proteinas Mari Marinera (2,15

Ldicesd €/ 2 latas de 56 g), Saiman al natural alto en proteinas Mari Marinera
criadiela denanerd (199 € 2 latas de 50 g) y Pollo al natural alto en proteinas Nuestra
saludable, bien a través Alacena (1,99 €/ 2 latas de 52 g).
de alimentos naturales P ;_H lgque ;:lulct:! Naiillaﬁ C[:I'I (zsatangr%vaini\la sin gluten (1,75 €) y

: €200 proteico de cacanuete (£, i
o mediante productos -Pan de molde proteico: Pan de molde alto en proteinas El Molino
enriquecidos en pro- de Dia (1,99 €/400 g).
teinas como laamplia ‘-Y :I;Ignés: Los puitrgs Iacte{IJs tradi;ianales f;on ricos en proteinas
1, , Queso quark disponible con fresa, melocoton-maracuya o
ga_nla de pr_oductqs frambuesa (1,35 €), mousse de cacao (1,29 €), yogur de stracciatella
High Protein de Dia (1,49 €) y gelatinas con sabor a frutas (1,59 €).
dia.es




- COCina Por Mayte Rodriguez

Ensaladilla rusa

con lubina

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 patatas ® 2 zanahorias ® 100 g de guisantes ® 1 huevo ® 100 g de lubina asada
® 2 pimientos de piquillo ® 10 aceitunas verdes ® 1 dl de mayonesa @ cebollino picado

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 240 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Poner una cazuela al fuego con las
patatas y las zanahorias enteras y sin
pelar. Cocer veinte minutos. La patata
debe quedar mas blanda que dura, pero
sin deshacerse. La zanahoria, segun el
tamano, puede tardar un poco mas en
cocerse. Pelar.

PASO 2

Poner un cazo al fuego con agua.
Anadir los guisantes. Si son tiernos,
con 3 minutos bastara. Escurrir los
guisantes y reservar. En el mismo agua
ya caliente cocer un huevo durante

10 minutos. Retirar del agua, enfriar,
separar yema de clara y picar ambas
cosas por separado.

PASO 3

Picar los pimientos. Poner en un bol
las patatas y zanahorias cortadas en
dados, los guisantes, la clara de huevo,
las aceitunas, un poco de cebollino
picado y la mayonesa. Remover con
delicadeza. Servir fria con decoracion
de yema de huevo picada, cebollino y
pimiento, y encima la lubina asada y
desmigada.




Restos
de pescado

Es un clasico renovado
y a la vez una forma de
aprovechar restos de pescado
asado, en este caso, lubina,
pero la ensaladilla también
admite bien pescados azules
sabrosos como
los arenques.




m Cocina

Pollo
al Mattone

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 pollo de 1,3 k ® 3 dientes de ajo ® romero fresco ® 1 guindilla verde
® 2 limones @ perejil fresco ® aceite de oliva @ sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,80 € aprox. CALORIAS: 180 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min + maceracién

PASO 1

Pelar y picar fino los ajos. Cortar en
aros la guindilla. Picar unas hojas de
romero. Picar unas ramas de perejil.
Hacer zumo de un limén y rallar su piel.
Cortar otro limén en rodajas. Ponerlo
todo en un bol y mezclarlo con cuatro
cucharadas de aceite de oliva.

PASO 2

Pedir en la polleria que corten el pollo
en ocho trozos. Salpimentar y poner
en una bandeja con la mezcla del paso
uno. Cubrir con film y dejar macerar en
la nevera al menos una hora.

PASO 3

Poner una parrilla a fuego suave con
el pollo con la piel hacia abajo y sin
escurrir la marinada. Dejar 10 minutos
hasta que la piel quede crujiente. Dar
la vuelta y dejar otros 10 minutos mas.
Servir con mas perejil picado y unas
rodajas de limon.




>
Sabroso

Esta es una receta facil y
muy sabrosa; el pollo queda
muy jugoso por el efecto de
la marinada, tan solo tienes

que cubrirlo con film y dejarlo
reposar en la nevera. Después
solo tienes que dorarlo
en la parrilla,
Asi de facil.




DE POSTRE

Helado
de ciircuma

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 5 dl de nata para montar ® 2 cucharadas de clircuma
® una pizca de canela ® 20 g de jengibre ® 200 g de azucar
® 4 cucharadas de miel ® 1 dl de agua

PRECIO POR PERSONA: 1,20 € aprox. CALORIAS: 350 DIFICULTAD: baja
TIEMPO: 20-40 min + congelado

PASO 1
Poner un cazo al fuego con la
nata, canela, curcuma y miel.
Mantener a fuego suave
removiendo sin que llegue a
hervir. Retirar y dejar enfriar en
un recipiente de congelador.

PASO 2

Cortar el jengibre en laminas.
Poner un cazo al fuego con 1 dI
de agua y el azucar. Mantener a
fuego suave hasta que se forme

una almibar espeso. Retirar el
jengibre y dejar secar en papel

de hornear.

PASO 3
Anadir el jengibre confitado
a la mezcla de nata. Meter
al congelador y batir cada
30 minutos para romper los
cristales de hielo y conseguir un
helado de textura suave.



EMPIEZA

LA TEMPORADA

FL GRAN
NUMERO
DELA
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LA MUSA GIOBAL

ELLE + ESPECIAL FASHION BOOK +
CITY GUIDE (LAS DIRECCIONES DE L AS CIUDADES MAS CHIC)

+ CREMA COLAGENQO cara, CUELLO Y ESCOTE (250 ML)

SOLO 6,50 €

PROMOCION VALIDA ENESPANA

VALQUER [

LLLLLLLLLLLLL




I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
AMULETO
T 1 mgm _‘ i —‘ fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
CARDENAL et contenga todos los niimeros del 1 al 9, sin
Lo omitir ni repetir ninguno.
* %k
2 3 1
FORESTALES DE ELLA CoRmiENTE 4 9|21 |6
0> v v 51 8 6|7
3 7
o 2 41 8
ASPEREZA [ ™
6 8|72 1
6 ]
CARECEN | DESAFIAR ClAonD. sz oenss > PRECEDE A 6|4 2|5 3
DE BONDAD ".'rfﬂg"' COGER, - TAPA DEL LO INVERNAL
SUJETAR UNICA MOTOR 3|5 7 6 9
S Y Ve | Y . q z
BROTAR,
MANAR **
Nz v [ > v resTauEnTo > 114al6
ASPECTO
DEL ROSTRO DIMINUTOS 4 2 1
| N ggf:&f - ENLACE AD- | +
NADO e 3 516 218
PICOTEAR ISLEfiO
7 1 5/8|3
DEPORTE | v v ““u';g:“
ACUATICO e 5 412 711
- = | 4 3
PUES
ONZA PREF., FUERA A OFF 8 3 6
> INTHO > v Y 2|6 3 9 54
TErRENo 7 6|2
.kLEiO.I:.IBRU > + SRS > ...CLARA,
oo NV ™ BINARIO
- <] v ™ v Rellena los casilleros con Jas cifras 1y 0
iﬁugi VERSADA cumpliendo tres simples reglas:
ey s 1 [oema 1. Cada fila y cada columna debe contener la
pRESTE | MENTOS [ ooo [ misma cantidad de ceros y de unos.
(S | thoneiog Ao 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
Ly ¥ BcEn |, v cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
TRIGHS 3. Entre todas las filas y columnas no existen
i secuencias iguales. ik
PURIFICAR | * + :m:‘ﬂ s ADORNO EN 1 00
EXISTIRA, LANAS EL BORDE
SUCEDERA SUAPA L 0 1
|
R v 0 1] (o] [o
DESCUIDADO LA BARAJA 0 0 0
ExHisia, | REAL | +
CARF. MOSTRABA DECRETO 0 1
FERREQ PRECEDE ... HOC, A
AL MEDIDA
> v v
! dromo | 1 11 |1 0
1 0 0|0
HERMANA TRABAJAR 1 0 1
DEBART [ CON FATIGA [ ™
0 0 1 1




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras reslantes tras resolver el juego.

AGUDO BIDON CONVERSADOR HIBRIDO METEOROLOGA PURE
AJEDRECISTA CAUTO CONVINCENTE INCORDIO PANERO RASERA
APLAUSO CICLICO DESFILAR ISQUION PERTURBADOR RETUMBO
ASEO CIRCO DOLOR ) LOGIA PIMENTONERO RUSO
ASTRINGENTE CLARA DOM!NO LONJA POPA ) SEGUNDO
BANDA CONDOLENCIA GALACTICO MEDICAMENTO PRALINE SILVESTRE
BASA CONTRAPESAR GRIS MEMO PRECEPTISTA SONRISA
A DN AUDBSEGWUNDOOWPAGOLORUOTETEWME
C ONV ER S ADOMBRML OTNIEMATCI DEMBRRBR
I $ Q U I O N RA S EP AU RTNOTCA AI OHDBWUA AT
N OR ENOTWNIEMI P A JNOWLWZPI RT 1 P S L s
C ONDOLENTCI A A S A B AROIETCDW B I O 1 E
O A ETNIET CNI VNOCMRBRARNIEU OLIRGRTFYV
R G A L ACT I € 0O O S UALUPAENUGSSNIGUS L
D UPRET CEWPT 1 8 TAI UPI NS OADTCS E I
Il D OM I N OETNEUGNIT RTS A S AROL OD s
O OP AT S |1 C ERDE J A A RODAIBW RUTW BREP
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1
cada casillero, cada letra estd siempre codificada con la misma cifra.
2 B 2
1 Antonimo de inusual 6 Apoyos para caminar 3 . . 3
2 Conformes con el dogma 7 Rama de la biologia
3 Clientela habitual 8 Conjunto musical 4 . 4
4 Urbe de la costa mexicana 9 De adorno, decorativo
5 Alejar un suceso adverso 10 Bayas naranjas y grandes 5 . . 5
6 [] M
2 [0 1|4 & |5 |10 7 . . 7
1 5 11 1 11 |3 8 . 8
12 1 4 7 0 . Y

o]
-

10 1 12 1 7 12

- pun ©
=)
e
~
)
o
=

—
o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Encajar bien en la cabeza el sombrero. 2 Heredad,
senorio. Fiebre y catarro. 3 Periodo de tiempo. Antigua lengua.
4 Sancionar, gravar. Cenizo. 5 Nombre del actor con apellido
Harris. Natural de Teheran. Pronombre de la 2.7 persona.

6 Raspar con un instrumento cortante. Enviar dinero por correo.
7 Parte del calzado.Término de cortesia para mujer. 8 Regalan.
Dirigir la atencién a algo. 9 Arbol de madera maciza. Sobresalto.
Vertical 1 Aniversario de un suceso. 2 Escribio la obra Confieso
que he vivido. Antigua matricula de Albacete. 3 Pronombre
interrogativo. Volcan de ltalia. 4 Audiodescripcion. Pedazo largo
y estrecho de papel. 6 Porcion de terreno edificable. Comprendo
lo escrito. 6 En el nordeste de Espana. 7 Sindicato socialista.
Nereida. 8 Instituir, fundar. Pais de un mago famoso. 9 Pila

para banarse. Sentimiento desagradable. 10 Associated Press.
Tapizar, recubrir. 11 Epifania. Preparo para la siembra.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: SERA
ACNE SOSA
ADAN SOUL
ALGO STOP
ALL TECA
AREA TRIS
ASIR VAGO
CAOS

IBIS 5 LETRAS:
LAUD CRASO
LOTO FEBLE
MULA MAGNO
ORAR NALGA
PLIE RALEA
RABI SARDO
RINA TESIS
ROBO ZANCA
SARI

6 LETRAS:
AFINAR
AIRBAG
ANCLAR
ARENAL
ASESOR
LAPSUS
MIMOSO
NAZARI
ORFEON

7 LETRAS:
NEONATO
OPRESOR

8 LETRAS:
ALICATES
DISPARAR

DORMILON
ENVARADA
IMAGINAR

9 LETRAS:
CONFESION

12 LETRAS:
FOLLETINESCO

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2 los de trescon 1, 2y 3, elc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* Kk
2 5
3|4
1 3 5
4 3 1
5 5
3
1 2|1
1|3 5|2
* *k
4 2
5 4 2
4 3 1
5
3
5 1
1 2
1
1 3 34
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iquales. Kk
1 0 0
0 01
11 0/0
1
1 1
1 1 1 0
0
1 1 0
0 0 1 1
1 0 11




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. E! niimero de letras de cada solucion estd entre paréntesis.

M [ S
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>Z N0 @

> -

L |{e)

[ R

R [ U

Horizontal 1 Asiento de la bicicleta (6). 2 Vecinos de los japoneses (8). 3 Tierra
rodeada de agua (4). 4 Mano del leén o del tigre (5). 5 Emprendo con audacia (3).
6 Saliente del muro (6). 7 Col., de Lanzarote (8). 8 Accion (4). 9 Instituto
Cervantes (2). 10 Se va de ahi (4). 11 Instrumento de Hevia (5). 12 Vitor (7).

13 Hablar con mordacidad (8). 14 Calle en portugués (3). 15 Aficion (5). 16 Dulce
de fruta cocida (7). 17 La Ciudad Eterna (4). 18 Protegido (7). 19 Que no es
ameno (5). 20 2.° nota (2). 21 Consuma por completo (5). 22 Personaje biblico (4).
23 Objeto de bisuteria (8). 24 Médico residente (3). 25 Aspera o intratable (6).

26 Pronombre personal neutro (2). 27 Desazon, irritacion (5). 28 Nombre de
Disney (4). 29 Relativo al dorso (6). 30 Profundidad (7). 31 Conyuge, esposo (6).
32 Tiras de tela (6). 33 Ensenada amplia (3). 34 1500, en nimeros romanos (2).
Vertical 1 Programa para editar texto (4). 2 El principe de La sirenita (4). 3 Verdura
y especia (3). 4 Grupo de amigos (5). 5 Esposa de Lennon (3). 6 Vehiculo del
carnaval (7). 7 Juego de saldn (6). 8 Uno de los apdstoles (6). 9 Autora de

Entre visillos (5). 10 Poco frecuente (f.) (4). 11 Rezo dedicado a la Virgen (8).

12 Autoridad islamica chii (7). 13 Autoridad eclesiastica (4). 14 Dio vueltas,

gird (4). 15 Expresa confirmacion (2). 16 Silencio cauteloso (6). 17 Adjetivo
posesivo (2). 18 A orillas del Vinalopd (5). 19 Diminutivo aragonés (3). 20 Torpe,
tonto (5). 21 Choza (7). 22 Tipo de banador (5). 23 Nombre hebreo de mujer (6).
24 Prueba atlética (5). 25 Aceitosa, grasosa (6). 26 Tragon (7). 27 Mancha
pigmentaria (4). 28 Juan en euskera (3). 29 Abreviatura de milimetro (2).

30 Organos de la vista (dim.) (6). 31 Manejo, intriga (8). 32 Dirigirse, andar (2).

33 Cierto embutido (8). 34 De color blanco irisado (8).
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!

M

Diversion sin fin
WA !'"EQES'.C—.I’E'GIC lones.es




Gente con estilo

Diego posa con
pantalon de
Zara, 39,95€;
camiseta basica
de Ooto, 35,90€;
chaqueta tipo
militar, de
Boston, 59,99 €;
zapatillas piel
trenzada, de
Pons Quintana,
- 240 €y
gafas de sol, de
Ray-Ban, 130 €.
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“Hacer rocl ‘*

y presentar .

un 1nformat1\zou

es posible

y sano”

F 4

PresentalNoticias Cuatro y tiene

una banda [ rock Durden. Corunes

de cunalyma rlleno de adopcion,
nos cuentaleomo es su vida entre

la musicalye

mpez6 en una radio
de Aranjuez haciendo
N programa de musi-

cay termind montando una
banda de rock, Durden. Pero
su gran pasién ahora es el pe-
riodismo. Fue “cachorro de
TVE", entrd en la redaccién
de informativos de la pablica
 termind presentando el Te-
lediario. Dio el salto a Media-
set con “En boca de todos” y
ahora presenta “Noticias Cua-
o”, edicion de las 20:00. Nos
cuenta como compatibiliza
latele y el rodlc

~“Presento Noticias Cua-
tro y tengo una banda de
rock”, asi te presentas en
Instagram. ;Cémo convi-

-

ven el periodista y el roc-
kero? ;Es complicado?

-No, para mi no lo es, igual
hay quien no lo entiende..
Esta el cliché de que alguien
que se dedica al rock tiene
una vida disoluta o noctur-
na o crapula y no tiene por
qué. En mi caso para nada
es asl. Puedes componer, dar
COIICIertos con tus armigos y
también presentar un infor-
mativo. Yo siempre lo defien-
do como algo que es posible
y sano hacerlo.

-;Siempre quisiste ser
periodista?

-No soy el tipico que des-
de nifio queria ser periodista
Nuncasupe lo que queriaser,

pero si fui un nino inquieto.  p

Aqui, con
camisa de”
punto de Adolfo
_ Dominguez, 99 €;
[ camiseta, de
- ‘Boston, 25,99 €;
.y pantalén chino,
. deZara,39,95€
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Gente con esti

{

Muy guapo con P Y en un principio veia en la
3 camiseta, de Antony musica una posible profesion
W Morato, 39 €; como técnico de sonido, o
B orezceimcie ) gotero e

g'-" €: y pantalén de -;Cémo empiezas en la

= o ¥ s

R pinzas, de Adolfo muiisica?

. Dominguez, 129 €. -Mira, toda la vida agrade-

ceré a mi madre que alos 15
anos me quitase del equipo
de fiatbol para apuntarme a la
escuela municipal de musica
que abrieron en el barrio (en A
Corunia). Yono queria y la odié
mucho los primeros dias, pero
ala semana ya le di las gracias.
iMe encantabal!

-Y anios después empiezas
a trabajar en un programa
musical en una radio de
Aranjuez, después pasas a
Onda cero, a una tele local
en Toledo, entras en TVE en
la redaccién de informati-
vos y terminas presentando
el telediario... ;Es como un
sueno, no?

-Bueno, desde la redaccién
hasta el telediario hay un ba-
gaje por muchos sitios, direc-
tos, reportajes, entrevistas,
Cronicas...

-{Coémo recuerdas ese pri-
mer telediario?

-Con muchas ganas de de-
mostrar que lo podia hacer,
y también con mucha pena
porque mi madre murié un
ano antes y no pudo verme.
A mi padre le dije que iba
a presentarlo mientras nos
banabamos en la playa de
Orzan (A Coruna) y nos pu-

“Siempre
agradeceré a
mi madre que

me quitase del
equipo de futbol
para apuntarme
alaescuela
municipal
de musica”



simos a llorar los dos. Cuando
se muere alguien cercano los
momentos felices tienen un
punto de amargura.
-No tenias vocacion de pe-
riodista. ;Con qué sonabas?
-;De nino? jCon ser aventu-
rero! Yo veia el programa La
ruta Quetzal, de Miguel de La
Cuadra Salcedo y sonaba con
ir. Y lo consegui a los 17 anos.
Ahi fue donde encontré la vo-
cacién en el periodismo, por- - .1_
que iba un equipo de TVE y ™ * |
me encantaba contara camara =
lo que velamos en el programa. ‘L
7z 2

“Me apetece wad
estabilizarme, i

formar una
familia. No tengo
hijos pero me |
gustaria {
tenerlos.
Siento esa
llamada”

-;Como fue tu llegada a
Madrid?

-Con mucha ilusién, vine
estudiar la carrera porque no
queria hacerlo en A Corufia,
sin desmerecerla porque es

una ciudad maravillosa, pero
queria el sueno de la ciudad

| 1T

# Q f

-
i

El presentador,
grande.. He tenido una rela- con camisa de cuadros,
cién de amor odio con Madrid, de Mirto, 115 €;

nos pasa mucho a los de pro-
vincias, incluso pensé volver
a A Coruna porque alli esta la
familia, los amigos... Perc he
resuelto el dilema cuando me
he comprado aqui una casa
y tengo claro que esta ciudad
me encanta, es ideal para asen-
tarse, tener una familia y una
vida. Y sobre todo aqui esta la
profesion que me gusta.

-Luego esta tu otra pasion,
la de rockero, ;fuiste un ado-
lescente rebelde?

-No. Como decia Neruda

N

N

‘confieso que he vivido' (Risas). b

vaqueros, de Levis, 120 €;
sobrecamisa vaquera, de
Tommy Hilfiger, 139,90 €;
cinturén, de Levis,
35 €; y zapatos de
Camper, 130 €.
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Gente con estilo

-Cuando llegaste a Ma-
drid, ;no te cegé la noche?

-No me ceg6 la noche. Nada
se fue de madre, puedes salir
de fiesta sin cruzar los limites
delalegalidad (risas).

-En 2019, con un trabajo
estable decides montar Dur-
den, tu banda de rock, ;te lo
planteaste como un plan B?

-Mas como una via de es-
cape para poder manejar los
nervios, la ansiedad y el estrés
que te da el directo en un pro-
grama informativo. Mi rabajo
tenia un papel demasiado rigi-
do en mi vidasiendo joven.

-iQué te aporta la banda?

-Me sirve para cormunicar
cosas que yo tengo dentro, ex-
presar mis canciones, quedar
con gente que no tiene nada
que ver con el periodismo, los
mMUsICos, que s un sector ma-
ravilloso, gente llena de talento
que Ime permite pensar en co-
sas distintas a la actualidad del
dia, que quema bastante.

-Te mueves en mundos de
mucho ego, misica y tele.
;Donde hay mas zancadillas?

-En el mundo de la musica
no telo puedo decir porque no
me muevo a nivel profesional...
De lo que yo conozco, los mu-
sicos son personas super tole-
rantes, que comparten todo,
en una furgo de gira, compar-
ten vida y experiencias. Y en
la television, la competencia
es feroz, sobre todo cuando
estas delante de la camara.
Pero las buenas personas sa-
len en los peores momentos,
y hay personas maravillosas
en la tele que me han demos-
trado en esos momentos gran
generosidad.

-;Tu chica comparte tu

hobby de la misica?

-Te cuento... Del tiempo que
llevo en 1a tele, uno va apren-
diendo ciertas cosas, y una de
las que he aprendido ahora
que he cumplido 40, es que yo
me quiero dedicar a los infor-
mativos y a dar unos concier-
tos. En un pasado te hubiese
contestadolo quele gustaono
ami chica.. pero ahora prefiero
dejarlo al margen. Disciilpame,
no me odies (risas).

-¢Cémo ha sido el verano?

-Me he comprado una furgo,
que era uno de mis suefios de
toda la vida, v he estado con
ella viajando, jcon la furgo, ja,
ja.jal

“En television
la competencia
es feroz, sobre
todo cuando
estas delante
de una camara,
pero las buenas
personas salen
en los peores

momentos”

-Volvemos a la miisica, a
veces actiias en solitario.

-Si, en plan cantautor, con
la armoénica y la guitarra. Pero
hay un topico que es el de
CANSAUTOR, yo no quiero
convertirme en eso. Fs verdad
que la pulsién de componer
viene cuando estas triste.. y
salen canciones tragicas, pero
hemos encontrado el punto
para hacer canciones mas en
positvo. Hablamos de todo, de
las relaciones a distancia, eso
me inspiré un domingo en la
estacion de Atocha, donde ves

“Mi banda, Durden, me me
sirve para comunicar cosas que
tengo dentro, pensar en algo
distinto a la actualidad”

un montén de despedidas..

-No hubo inspiracién en
tu propia experiencia...
-Bueno, pudo ocurrir que si,
todos tenemos historias. Tam-
bién escribo a mimadre, hablo
de la competencia, de la expo-
sicidon mediatica en redes,..

-¢Usas mucho las redes?
-Tengo una relacién compleja
con las redes porque no me
gusta que nada me atrape. Me
cuesta publicar, a veces no le
veo mas necesidad que una
cuestitn de trabajo, porque te-
nes que estar, ;no? A veces me
gustaria tirar el teléfono al mar.
Pero por mi trabajo no puedo.

-¢Proyecto de futuro?
-He cumplido 40 y me hedado
cuentade qué eslo importante
de la vida: 1a pareja, la familia y
los amigos. El trabajo también,
pero al mismo nivel. Me apete-
ce formar una familia.

-¢Eres muy ninero?
-No tengo hijos todavia, pero
me gustaria tenerlos, siento
esa llamada. Y, si, soy muy ni-
nero con mis sobrinos y ahora
gue ya son adolescentes, me
encantan! Hemos estado jun-
tos en Nueva York.. me gusta
verlos crecer y eso me gustaria
hacer con mis futuros hijos.

iY te gustaria que siguie-
sen tus pasos?

-Me gustaria que fueranloque
ellos quisieran ser. Y darles una
educacion emotiva porque
creo que es dificilisimo educar
aun hijoen estaépoca, conlas
redes, pantallas, méviles... Yo
lesadmiro. Criar a un nifio es
un misién compleja pero a mi
me hariamuchailusion.

Mar Cabanas

Fotos: Ana Ruiz

Ayd. de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria:

Javier Reyes para Topicrem
Agradecimientos: Hotel Barcelo
Imagine Madrid.

Agustin de Fox4, 32. barcelo.com
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al gescupiertio
Voy a la peluqueria...
Cada mes e corta el pelo
Urbany, una peluguera

de Mediaset que es
maravillosa.

En mi armario
siempre hay...
Camisetas blancas.

Y en mi neceser
de viaje...

Una pastilla para la alergia.
Hago dieta..
Ayuno intermitente.
Voy al gym...

Soy de los que se apunta,
va un poco y lo deja.
Soy de deportes al aire
libre, hago bici, y estoy
empezando a correr.




Diego luce camiseta
de algodén, de Ooto,
35,90 €; camisa
estampada, de Mirto,
125 €; vaquero, de
Cortefiel, 59,99 €; y
zapatillas, de New
Balance, 130 €.

FEEEE R R

Los favoritos del maquillador
Javier Reyes

Champu
Fortificante
F B?thfnfl':as KAIDAX rosTe
BeauTerca 14,50 €.
SHAMPOOING )
SOIN S
Capsulas
Anticaida
60 Caps.
Kaidax Forte,
43,95 €.
Balsamo | 2 0
Corporal GEL DOUCHE
Topicrem Ultra- § e || SURGRAS gjzﬂgﬁi‘:
hidratante & Beauterra, |
Reconfortante, £ Monoi 1 l’
380 ml, £ —_— B9 E.
12,30 €. S

CITA EN...
Quedamos con Diego Losada en el mitico Hotel Barceld
Imagine de Madrid. Un escenario tinico que ahora ofrece

su Brunch Sessions para un reencuentro memorable
tras las vacaciones, todos los domingos, en la Terraza
Foodtruck. Alli Diego estuvo en su salsa entre las
guitarras y los vinilos que forman parte de la decoracion
del hotel. La sesion fue de lo mas agradable. jGracias!




CAR/DRIVER

Conauciendo al Juiun

Cuil es el coche de tus sueiios? Sea cual sea. lo encontraras aqui. YA
Ahora, con mds piginas. mis emocion. mas comparativas y mas consejos que nunca. 5:

Porque no basta con saber conducir un coche, hay que saber vivirlo. KIOSCO



LA
ACADEMIA
DE CINE

elige las
peliculas para
los Oscars

“Sirat”, “Romeria” o
“Sorda”, una de las tres
luchara por el Oscar a

Mejor Pelicula Extranjera
en Los Angeles.

| cine espanol vuelve a empezar su
Ecafmno para hacerse unhuecoenla

gala de los premios de Hollywood.
Para ello, la Academia de Cine espanola
ha dado el primer paso, preseleccionando
las peliculas que consideran mejor opcion
para hacerse con la estatuilla: “Sirat”, de
Oliver Laxe; “Romeria’, de Carla Simén; y
“Sorda’, de Eva Libertad. El 17 de septiem-
bre se sabra la candidata final que nos re-
presentara en el certamen.

Dificil de conseguir

Parece que los Oscars se resisten mucho
a los espanoles. Aunque hace dos arios,
“La sociedad de la nieve”, de | A. Bayona, Binma Sudrez
se quedo a las puertas de lograr el pre- y Juan Diego
mio a Mejor Pelicula Extranjera, Espa- Botto fueron
fia no levanta la estatuilla desde 2004, los encargados
cuando “Mar adentro”, de Alejandro de anunciar

) . las peliculas
Amenabar, se hizo con el premio. preseleccionadas.
Agencias

UNA DECISION
COMPLICADA

Las tres peliculas elegidas son
muy buenas opcicnes. “Sirat”, de
Qliver Laxe, gano el Premio del
Jurado en el festival de Cannes, y
' es la favorita para representarnos
S en los Oscar. “Romeria”, de Carla
b Simoén, cuenta con una directora
: % con experiencia representando a
Espana en Hollywood. Y “Sorda”,
de Eva Libertad, se hizo con tres
premios en el Festival de Malaga en
marzo. El miercoles 17 de septiembre

ROMERTA

s, | conoceremos la candidata definitiva.



KIKO
RIVERA

“He tenido
muchos suenos
en mi vida.
Algunos los
he logrado”

Esta claro que la vida del hijo
de Isabel Pantoja y Francisco
Rivera no ha sido facil pero, ;qué
ha llevado al Dj a enfrentarse con
su madre? ;Por qué sus relaciones
sentimentales no han funcionado?
Analizamos su vida con lupa,
ahora que se ha separado de la
madre de sus dos hijas.




Ha ganado
mucho dinero, pero
su alto nivel de vida
y los excesos le han

hecho perder mucho.
Ademas, su salud
tampoco ha sido
buena: ataques
de gota y un ictus

Aunque estaba
muy unido a su
madre, la herencia
de su padre hizo
estallar por los aires
la relacion con Isabel
hace unos anos




Fue un nino muy
deseado por Isabel
y por Paquirri,
aunque Kiko luego
lleg6 a dudar de su
paternidad



stando contigo, se iran
por el rio mis penas. Mi
equerio del alma, con
tu piel de canela”, unos versos
de una de las canciones mas
emblematicas de Isabel Pan-
toja dedicada a su hijo. Hoy,
ese nino ya es adulto y uno de
los personajes mas conocidos
de nuestro pais. Francisco José
Rivera naci6 el 9 de febrero de
1984. Un nifio muy deseado
porla cantante y el torero Fran-
cisco Rivera, Paquirri, aunque
muchos anos después Kiko du-
daria de la paternidad.

Fue a los siete meses de su
nacimiento, su vida empezd
a cambiar y yano iba a ser un
nino como cualquier otro. Su
padre moria en la plaza de Po-
zoblanco, donde recibi6 una
cornada por el toro Avispado.

Nuestro protagonista se con-
vertia en el principal apoyo de
Isabel, un nino que ella tenia
que sacar adelante. Fue meses
mas tarde de la tragica muerte
de Paquirri, cuando la cantante
se subia al escenario del Teatro
I5pe de Vega en Madrid y ante
los ojos de la reina Sofia, cogia
a su hijo para dedicarle “Mi pe-
quenio del alma”. La carrera de
Isabel empez6 otra vez a des-
pegar y la infancia de Paquirrin
comenzaba a ser diferente de
los otros ninos.

Se crio en algunos de los
mejores colegios de la capital,
aunque nunca fue un buen es-
tudiante. Su madre estaba su-
mergida en su carrera, lo que
implicaba numerosos viajes
fuera y dentro de nuestras fron-
teras. Una persona que traba-
jaba en el colegio al que iba en
La Moralejg, nos cuenta que el
propio centro recriminé a la
cantante que a las reuniones
con los profesores debiairellay
no la ninera, que por aquel en-
tonces era Dulce. Tan malo era
en lo estudios que sumadre de-
cidi6 que fueraa un internado.

A Isabel le
recriminaron
que no fuera a
las tutorias del
colegio y que
enviara ala
ninera

Isabel trabajaba, pero tam-
bién queria mimar a su hijo.
Una de sus pasiones era el fiit-
bol y el Real Madrid. Con la
ayuda de Calderén —quien le
demandaria tras la “Herencia
envenenada” y perdi6—- empe-
z6 a jugar en el equipo infantil
del club blanco. Aunque aque-
lla experiencia durd poco.

no del ALMA

Isabel subi¢ al escenario en su primera
aparicion como “viuda de Espana” a su
hijo para dedicarle una cancion.

1. Se educo en los
mejores colegios,

pero no era buen
estudiante. Su

madre le levb aun a
internado a las afueras
de Madrid. 2. Isabel
mimo a su hijo, pero
los continuos vigjes de
la cantante hacia que
Paquirrin se guedara al
cuidado de su abuela
y de su ninera. 3. Una
" de las pasiones era

el fiitbol. Su madre
cumplio su deseo de
que jugara en el Real
Madrid. La experiencia
durd mas bien poco.
4. Le inculcaron la

ol2 pasién por la Semana
4 Santa. De adolescente
TED CO ta. C i
[ LTBEENETTa'FS | participé en una de

\a las orquestas de una
! hermandad.



Kiko siempre estuvo
al lado de su madre,
hasta que su relaciéon
estallé por los aires.

Tanto es asi, que a Isabel
la llegaron a echar del
hospital cuando su hijo
estaba ingresado

KIKO Y LAS PAREJAS
Y AMISTADES DE SU MADRE

Kiko ha conocido a todas las parejas y amistades

de su madre. En 1996, cuando |sabel decide adoptar
a Chabelita, la cantante era inseparable de su intima
amiga Maria del Monte, con quien Kiko se llevaba
muy bien. También tuvo buena relacion con Diego
Gomez y con Julian Munoz.




KIKO RIVERA
TUVO QUE
AMOLDARSE
A LAS PAREJAS
. Y AMISTADES DE
SUMADRE A LO
LARGO DE SU VIDA

P Paquirrin también tuvo que
amoldarse a las parejas y amis-
tades de su madre: Encarna
Sanchez, Maria del Monte, Die-
go Gémez o Julian Munoz; esta
altima relacién hizo que suma-
dre fueraala carcel

Paquirrin iba creciendo y se
iba convirtiendo en Kiko. En
1996, su madre decide adoptar
a Chabelita en Peri y él ejercid
de hermano mayor, aunque
segin ha declarado la propia
Isa, cuando ella era adolescente
hubo acciones de su hermano
que fueron vejatorias. Kiko ya
tenia dos hermanos, Fran y Ca-
yetano, fruto del matrimonio
de su padre con Carmen Ordé-
fiez. Pero la guerra entre las dos
mujeres del torero dificultaron
la relacion entre hermanos,
aunqgue los tres decidieron que
lo mejor era llevarse bien (hoy
solo se habla con Cayetano).

Kiko ganaba
mucho dinero
pero lo perdia

por su ritmo

deviday
adicciones

Kiko cumplia 18 anos y em-
pezaba a levantar pasicnes. Es
numerosa la lista de mujeres
que pasaron por sus brazos: Sa-
ray, Alba Murioz, Noelia Cortés,

Tamara Garcia, Techi, Naya, Ca- SUS TRES HERMANOS
rolina Fernandes, Jessica Bueno, Fran y Cayetano son fruto del primer matrimonio del torero con
Triana Ramos e Irene Rosales, Garmen Ordonez. Tras la muerte de Paquirri, sus dos esposas

de la que se acaba de separar comenzaron una guerra por la herencia, que dura hasta el dia

~ : de hoy, porgue el hijo mayor reclamaba los trastos de su padre
tras once afios de relacion y a la cantante. De sus tres hermanos, a dia de hoy Kiko solo
dos hjjas en comumn. Con Jessi- se habla con Cayetano, su relacion con Fran Rivera y con Isa

. - es inexistente. Aungue Kiko siempre ha ejercido de hermano

ca Bueno tuvo su pr].mgr hijo, mayor con Chabel'r?a. gsta ha ileg[;do a dleciaraf que Vivio
Francisco, y con su exmujer, Ire- episodios escalofriantes de la mano de su hermano.
ne, dos hijas, Ana y Carlota. >




llr\‘I'ﬁl ara Garma vivio

n amor junto a
Mb ro tras sufrir un
o y las continuas
juergas del DJ, la
relaciﬁp se hizo anicos.

Tras Jessica, lleg6 la
tronista de “Mujeresy,
hombres y viceversa”,

Triana Ramos. La
relacion fue cortay
pero intensa.

Después de Tamara, llegc
a la vida del Dj; Techi. U
relacién queduréisolo
unos meses. ANos' més
tarde, Techi se’ casﬁ‘con
el padre del hijo de Isa
Pantoja, Alberto Isla.




n “Supervivientes”
" Kiko conocio a Jessica
= Bueno. A finales de
~ 2011 anunciaron
“'que esperaban un
hijo, pero pocos
“S'meses después
(| del nacimiento de
Francisco, decidieron

En 2016,

romper la relacion. KikO Se CaS() con
Irene Rosales, con
“LA HERENCIA la que ha tenido dos

ENVENENADA” hijas, Ana y Carlota.
FUE EL COMIENZO Ahora han decidido
DE LA GUERRA

CON SU MADRE separarse

P Kiko decidi6 hacerse D] y
cantante, participo en progra-
mas de humor e incluso en
cine en “Torrente 4”. Ganaba
dinero pero también lo iba per-
diendo a consecuencia de su
alto nivel de vida y de sus adic-
clones. Concurso en prograrmas
como “Supervivientes” y “Gran
Hermano VIP". Pero, sin duda,
las guerras televisivas que co-
menzo6 con su madre con “La
herencia envenenada”y con su
hermana hidieron que la ima-
gen de Kiko decayera. Tras la
separacion de Irene le toca re-
condudir su vida.

Daniel I. Carande
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MUSIC BY

ADRIANO MUSIC & MALUKI

SU CARRERA DE DJ
Kiko fue de esos primeros famosos
que decidieron apostar por pinchar
musica. Tiene su publico y aunque mas
:;‘_,,'? de una vez ha tenido problemas con los Vs)
% organizadores de sus sesiones, ha sabido /4

ea.

e hacerse un hueco en ese mundo.

e ——

. i

TAMBIEN CANTANTE
Aunque ha puesto empeno en su carrera como cantante,
Kiko no ha llegado a despuntar. Omar Montes le ha
ayudado y hasta grabé una cancién junto a su madre,
cuando la relacion era buena.

e c—

SU PASO POR
LOS REALITIES
“Supervivientes” o “GH
VIP” han sido algunos de
los concursos por lo que
ha pasado Kiko. Su madre
entré en La Casa para darle
animos y también concursoé
con Irene Rosales, donde
la vimos cortar las unas de
los pies a su marido.
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SUS PINITOS EN LA GRAN PANTALLA
Fue Santiago Segura quien confié en él tras verle
en programas comicos de La Sexta. Le dio un
papel en “Torrente 4”.

DOS VECES
REY MAGO
Han sido dos ocasiones
en las que Kiko se
ha convertido en Rey
Mago. Eso si, pasando
por caja. Una vez fue
Melchor y otra Baltasar.

LA GUERRA TELEVISADA CON SU MADRE
“La herencia envenenada” fue el comienzo de la

guerra de Kiko contra Isabel Pantoja. Se quejaba
de no haber recibido la herencia de su padre.




Un dia después de
casarse, el matrimonio lo
celebra en la finca familiar
de la novia, que lucié un
vestido romantico, con
flores en relieve. Era
uno de los dos trajes
disenados por ella. El
novio iba de Tom Ford.




1
\ v
Ah

"
-

JOSE MORO

BANQUETE
_en los "’
jardines Py

La pareja presidié |1}
la mesa nupcial. |-

Todas estaban

vestidas con

mantel blanco y

centros vegetales

de inspiracién

tropical.

celebra su boda con Fatima Pereyra
rodeados de amigos famosos

El bodeguero vallisoletano y la disenadora de interiores y empresaria
se dieron el “si, quiero” en Sevilla, con los mas intimos. Un dia después
ofrecieron una fiesta en la finca familiar de la novia ante unos 250 invitados.

eptiembre se ha con-
vertido en el mes de la
bodas, y una de las mas

concurridas ha tenido lugar
en la Hacienda de Medina, en
Carmona, Sevilla. Celebraban
su boda José Moro, presidente
de Bodegas Cepa 21, y 1a dise-

nadora de interiores y empre-
saria Fatima Pereyra. El jueves
4 de septiembre la pareja se
dio el “si, quiero” en la intimi-
dad, en el Hotel Alfonso XII de
la capital hispalense, rodeados
de sus hijos y familiares mas
intimes. Un dia después, el

viernes 5, se celebro otra ce-
remonia ante mas de 250 in-
vitados, entre ellos rostros fa-
mosos. La pareja lleg6 junta y
sonriente a la finca, propiedad
de la familia de la novia, y co-
menzo el festejo con un emo-
tivo discurso: “Es todo un orgu-

llo para nosotros celebrar con
los que mas queremos nuestra
felicidad. Todos los que estais
presentes en esta celebracion
sois parte de una bonita his-
toria que hoy comienza, un
nuevo capitulo que seguimos
escribiendo juntos”.



r

El look del
ENLACE EN LA
INTIMIDAD

Para este momento,
Fatima escogio un
diseno propio en
blanco de silueta
entallada y manga
francesa. Y llevd
dos complementos
€en negro: un bolso
de mano de Saint
Laurent y una

pamela de ala ancha. ;.i

)|

*



FRAN RIVERA
AMENIZO LA
VELADA CON
SU GRUPO DE
MUSICA “UNA
Y NOS VAMOS”

Vallance. Jos

llevé un dise
. También lucie
aculares Maria José
z 0 Vicky Martin Berro-
cal, que se sumaron a otros
asistentes VIP como Eva Gon-
zalez, Carlos Sobera, Joaquin
Prat, Fran Rivera, cuyo grupo
“Una y nos vamos” amenizo la

velada; o El Turronero.

Todos brindaren por los re-

Fotos: Cedidas

Fatima se fundio
en un abrazo con
Maria José Suarez,
que llevaba un look
de su firma.

Los novios, con Carlos
Sobera y su mujer, Patricia
Santamarina. A la izda,
haciéndose un selfie con Vicky
Martin Berrocal, que llevaba un
vestido de su coleccion.

Los recién casados con Joaquin Prat
y su novia, Alexia Pla, Maria José Suarez
y otra invitada.




Lo cierto es que a Kate
el cambio de tono en
el cabello le aporta
luminosidad al rostro.

KATE MIDDLETON

~ su cambio de look
sigue causando polémica

La princesa de Gales ha reaparecido con una melena rubia y aparentemente
mas densa que ha disparado las especulaciones en las redes.
Sara Carbonero ha salido, muy indignada, en su defensa:
“No se puede tener menos humanidad”.




ra su vuelta al trabajo,
y no dejo indiferente a
nadie. Todos sus actos
son mirados con lupa, pero el
cambio de lock de Kate Midd-
leton en su visita al Museo de
Historia Natural de Londres
fue muy comentado. La prin-
cesa de Gales ha pasado por un
cancer, quimioterapia incluida,
v sigue en proceso de recupera-
cidn. Podriamos volver a verla
el martes 16 de septiembre, en
el funeral en Westminster. por
la duquesa de Kent, fallecida a
los 92 anos de edad. “Trabajo in-
cansablemente por los demas”,
recordaron Katey Guillermo.
En Espana, Sara Carbonero,
que también pasé por un can-
cer, se ha indignado con los co-
mentarios en redes: “Alucinan-
do, removida y triste con los
comentarios... En qué momen-
to alguien tiene la poca empa-
tia, bondad y compasion de, sa-
biendo el proceso de salud que
ha atravesado o esta atravesan-
do esta mujer, se dedica a hacer
juicios de valor daninos y frivo-
los y a abrir inclusc un debate
sobre si lleva una peluca o no..”.
Y acaba diciendo: “Por favor, no
se puede tener menos humani-
dad”. Y nosotros laapoyamos.

Agencias

El respaldo de

GUILLERMO

El heredero al trono
de Reino Unido es
el mejor apoyo de
Kate y este acto, el
primero desde julio,
fue la muestra. Y
es que el principe
Guillermo esta muy
pendiente de su
esposa y madre de
sus tres hijos.

3

Los principes de Gales
entre la investigadora’
Sandy Knapp y el director
del museo de Historia
Natural de Londres.
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CAYETANA
GUILLEN-CUERVO

PREMIO
CINEMATOGRAFIA
EN SANTANDER

La Universidad Internacional
Menéndez Pelayo de Santander ha
concedido a la actriz y presidenta
de la Academia de las Artes Escé-
nicas el premio Cinematografia por
ser “una de las personas que mas

ha hecho por el conocimiento,
reconocimiento y puesta en valor
del cine espafiol”.

ALBERTO
HERRERA -

Y BLANCA
LLANDRES =~
ANUNCIAN
QUE SERAN ,

El periodista y su p&es
reja han dado la fel&
noticia en redes:
YV & “El mayor regalo que
- ' nos ha dado la vida”
ISABEL PREYSLER

El hijo de Carlos*H
H rrera y Marilé6 Montero
PUBLICARA SUS MEMORIAS gl
“En mi autobiografia, ‘Mi verdadera historia’, recorro los dife- Manuel Soto ya tenian
rentes capitulos de mi vida, desde mi infancia en Filipinas hasta fijada su fecha de
casi la actualidad, y comparto, por primera vez, algunos de mis

boda para el préximo
recuerdos mas intimos”, ha asegurado la madre de Tamara Falcé 18 de octubre. _
para anunciar sus memorias, que saldran a la venta el proximo —_——
22 de octubre. Y, al parecer, hablara de todo para derribar
“mitos”, incluida su relacion con el fallecido Mario Vargas Llosa.




Cursos de verano
Santander

RODOLFO SANCHO

TELMA ORTIZ

VUELTA
AL TRABAJO

La hermana de la reina
Letizia, que es directora de
Globalizacion y Organismos

Multilaterales del Consejo
Empresarial Alianza por
Iberoamérica (CEAPI), se
reincoporo al trabajo tras

las vacaciones acudiendo a

una conferencia del ministro

José Manuel Albares, en el
ministerio de Exteriores.

DECLARA EN CANARIAS POR PRESUNTAS
COACCIONES A UN TESTIGO

El actor ha comparecido en el juzgado de instruccion n® 7 de Puerto del Rosario,
Fuerteventura, en calidad de querellado. Fue después de que el venezolano
Nilson Dominguez le acusara de “extorsiones” para mentir en la causa
que condeno a cadena perpetua a su hijo Daniel por el asesinato
del cirujano colombiano Edwin Arrieta, en Tailandia.

ltura, turism -
o P
deporte M

ANTONIA SAN JUAN

REVELA QUE TIENE
CANCER

A través de las redes, la actriz, que arras-
traba problemas de salud, ha anunciado
que padece cancer de garganta. Anade
que tiene que esperar a los resultados de
la biopsia para saber de qué tipo
de cancer se trata y el tratamiento.



Esta semana en Hollywood

ADAM SANDLER siempre

fiel al baloncesto

Es habitual ver al actor jugando al baloncesto en las

pistas de calle de Los Angeles. Adam se relaja des-

pués del éxito de su ultima pelicula “Happy Gilmore

2” de la que esta muy orgulloso, porque ha compar-

tido set de grabacion con sus dos hijas: Sadie, de 19
anos, y Sunny, de 16.

BRADLEY COOPER

de paseo con su hija Lea

Parece que fue ayer cuando Bradley e Irina Shayk
tuvieron a su hija Lea, pero ya han pasado 8 arios.
Esta alta y rubia jovencita pasea de la mano de su
padre por las calles de Nueva York, lugar donde vive;
aunque sus padres estan separados, comparten la
custodia y viven muy cerca para poder pasar el maxi-
mo de tiempo junto a su hija.

JESSICA CHASTAIN

tiene estrella

El paseo de la Fama de Ho-
llywood tiene una nueva estrella:
la de la pelirroja actriz Jessica
Chastain, que estuvo muy bien
acompanada por Vigld Davisy
Al Pacino. jMenudo trio de ases!




ANGELINA JOLIE cambia de look

para su nueva pelicula

El rodaje de su ultimo proyecto “Anxious People”,
basada en la novela homoénima de Fredrik Backman,
le ha hecho lucir un corte de pelo en color rubio (no

sabemos si es peluca) que le sienta muy bien. En
este rodaje le acompana su hijo Maddox, que ya ha
trabajado con su madre como productor ejecutivo.

RUSSEL CROWE

estrena “Nuremberg”

Asi de cercanos se les ha visto a Russel Crowe y
Rami Malek en la presentacion de su trabajo conjun-
to, la pelicula “Nuremberg”, en el Festival de Cine de

Toronto. Esta ambientada en los juicios de hace 80
afnos en la ciudad alemana, donde Malek da vida a un
psiquiatra que evalla la salud mental de los llamados

a juicio, entre ellos Goéring, mano derecha de Hitler,

interpretado por Crowe.

RICKY MARTIN dedica

el premio a sus hijos

40 anos han pasado desde que Ricky
comenzara su carrera musical y ha
acumulado muchos premios, el ultimo: el
Latin Icon Award de la MTV Video en Ng
York. Entre los agradecimientos, el nt.
especial fue el dedicado a sus cuatro n




GEMINIS

21-5 al 21-6

Salud: El buen humor que vas a tener durante estos dias
se debe a la influencia positiva de la Luna. Te notaras
mas joven, mas vital y con mucha alegria. Has vuelto de
las vacaciones con las pilas cargadas.

Amor: Marte te favorece y te vas a convertir en el centro
de atencidn alla donde te encuentres. Si hace tiempo que
no compartes tu vida con nadie, ahora se fijaranen ti. Y
si tienes pareja, la pasién sera la nota predominante en
la intimidad y en momentos que no lo esperas.

Fortuna: El Sol te favorece en el trabajo y en las
actividades personales que realices. Si estas esperando
las calificaciones de unos examenes, tranquilidad porque

van a ser excelentes.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: £l transito de
Mercurio en tu signo te va
a proteger, por lo que no

tendras ningln problema de

salud. Vas a sentir relax y

alivio porgue has arreglado
algunos problemas que te

agobiaban hace unas
semanas.

Amor: Venus te marca un
gran poder de seduccién
y tu vida sentimental va a
entrar en una etapa muy

tranquila. De todas formas,

0s aconsejo que dejéis
de lado la desconfianza.

Disfruta plenamente de tu

pargja.

Fortuna: Segun me indica
la carta del Seis de Oros
todo lo relacionado con el

trabajo va a continuar positi-

vamente como hasta ahora.

Tu economia mejora a pasos
agigantados.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Marte infunde una
fuerza especial en el signo
de Tauro y te llena de ener-
gia positiva. No hagas locu-
ras con la velocidad ni con
los deportes de riesgo.
Amor: Si hace bastante
tiempo que tu corazén no
esta ocupado, la carta del
Uno de Bastos me indica
que tendras un encuentro
inesperado con una persona
del pasado. Si tienes pareja,
es hora de hacer planes de
futuro y asentar vuestra rela-
cién con algin compromiso
mas formal.
Fortuna: No te hundas
ante presiones de jefes o
superiores. Sabes perfec-
tamente que puedes hacer
cualquier cosa que te encar-
guen. Confia en el nimero
dos vy el color azul, porque te
daran suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: | levas un tiempo
que te notas irritable y todo
te molesta. Debes tener mas
comprension con la gente
que te rodea. Ademas,
estaria bien que hicieras una
puesta a punto y mantener
una buena dieta después de
los excesos del verano.
Amor: Si tu corazén no
estd ocupado, esta semana
Venus te favorece y vas a
volver a enamorarte, aunque
reaimente en el fondo no te
apetece, porque te esta gus-
tando vivir tu solteria. Déjate
llevar y vive el momento. Y si
estas empezando una rela-
cién, un viaje puede ayudar
a afianzar lo vuestro.
Fortuna: En el trabajo todo
ira perfectamente. Ahora es
el momento de disfrutar de
lo que haces. Tu economia
es bastante buena, asi que
puedes darte ese capricho.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Un catarro mal cura-
do se te puede complicar.
Témalo en serio vy acude al
médico si te sientes mal. Si
sales por las noches, evita

los lugares cargados.
Amor: No deberiais enfa-
daros por tonterias, llevais
un tiempo que no os pasais
ni una. Si no tienes pare-
ja, puedes conocer a una
persona muy interesante a
finales de semana. Serd un
amor a primera vista. Esto
es gracias a la influencia
positiva de Venus en &l signo
de Libra.
Fortuna: Un pequero
negocio te esta empezan-
do a preocupar y quitar el
suefo. Tienes gue tener un
poco de paciencia, porque
muy pronto se solucionara
todo. El niimero seis vy el
color verde te daran mucha
suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Debido a los cam-
bios de temperatura podrias
coger un fuerte resfriado.
Ademas, la mala alimenta-
cién que llevas durante los
Ultimos dias no te favorece.
Debes empezar a cuidarte
y no pensar que tienes una
salud de hierro.
Amor: Te puedes meter
en un problema por querer
ayudar a un amigo cercano,
porgue su pareja pensara
gue guieres algo méas con
él y los celos seran mucho
mayores. Procura hablar y
solucionar esta situacion
cuanto antes. Si no tienes
pareja, seguirds asi durante
algin tiempo, ya que los
astros no te favorecen.
Fortuna: Repasa papeles
y documentos que tienes
que pagar para gue no se te
pase ningun plazo y tengas
que afrontar un recargo.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Tus hormonas estan
revolucionadas y tienes
riesgo de embarazo. Te sen-
tiras muy feliz y con mucho
animo, algo que te hara ver
todo desde el lado positivo.
Si estas pensando en hacer-
te un cambio de imagen, ten
cuidado en las manos de
quién te pones.
Amor: Alguien a quien
conoces desde hace tiempo
puede querer algo mas de
ti. Si no estas interesado, lo
mejor es que se lo digas en
el primer instante para que
no haya ningun malentendi-
do. Si no tienes el corazon
ocupado, vas a conocer a
alguien interesante a través
de las redes sociales.
Fortuna: Cracias a la inter-
seccion de Marte y Mercurio
las cosas en tu lugar de
trabajo se van a solucionar, y
también tu economia.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: No utilices cualquier
crema que te encuentres
para hidratar tu piel, intenta
utilizar productos adecua-
dos. Tu estado de animo
estos dias sera satisfactorio,
y vas a guerer hacer
muchos planes con
tu familia.

Amor: Ultimamente discutis
mucho tu pareja y t0, intenta
comprender mejor, ya que
la persona que esta a tu
lado no esté pasando por
un buen momento. Si hace
tiempo que no tienes pareja,
alguien de tu trabajo te va a
prestar mucha atencién y te
va a llegar a ilusionar.
Fortuna: La carta del Tres
de Copas me indica que
un familiar te va a ayudar
a encontrar un trabajo que
te permita volver al circuito
laboral.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Los nervios te afec-
tan, sobre todo a la hora de
dormir. Témate las cosas
con mas calma, procura
relajarte, ya que te ayudara a
conciliar mejor el sueno.
Amor: La carta del Cuatro
de Copas me indica que
has entrado en una etapa
de rutina con tu pargja. Te
llegas a aburrir y tienes la
necesidad de buscar fuera
de la pareja nuevas expe-
riencias. Ten precaucion, ya
que puedes poner en peli-
gro tu relacion. Si no tienes
pareja, vas a tener relaciones
esporadicas con una perso-
na mas joven.
Fortuna: Site proponen un
nuevo trabajo o colaboracion
en un negocio, la propuesta
puede ser interesante. El
numero une vy &l color amari-
llo te daran suerte.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Tu salud es buena y
te sientes feliz. Si estas pen-
diente del resultado de algu-
na prueba, la carta del Uno
de Copas me indica que
todo ira bien. La salud de un
familiar te va a preocupar,
aungue la cura sea larga,
debes estar tranquilo porque
todo saldra bien.
Amor: Vas a tener dudas
de la persona que tienes a
tu lado, pero sera todo fruto
de tu imaginaciéon. Debes
tener cuidado y no comen-
zar broncas con tu pareja. Si
tu corazon no esta ocupado,
gracias a un amigo vas a
conocer a una persona
muy especial.
Fortuna: Tienes ideas bue-
nas que vas a poder realizar
en el trabajo. Si necesitas el
apoyo de gente que cono-
ciste en el pasado, no dudes
en pedirselo.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Debido a un esfuer-
70 puedes sentir molestias
en la zona lumbar. Ademas,
convendria que cuidaras
mas tu alimentacién y no
hacer excesos. Respecto
a tu estado de animo sera
bueno, pero a finales de
semana puedes tener un
pequeno disgusto.
Amor: Esta semana,
Mercurio no te favorece, y el
ambiente estarad demasiado
crispado, por lo que vas a
discutir demasiado con tu
pargja y sobre todo, a con-
secuencia de que su familia
se mete en vuestra relacion.
Si no tienes pareja, vas a
seguir queriendo estar solo.
Fortuna: Si buscas trabajo
a través de una persona
conocida, tendras una
buena oferta. Esta semana
los pares y los colores sua-
ves te daran suerte.

Ana Milan

ESCORPIO

-

24-10 al 22-11

Salud: Cambiar de ambiente o pasar tiempo a solas,
te va a ayudar a mejorar tu estado de animo. Intenta
animarte, no merece la pena vivir con pena. Y si tardas
en recuperarte, no dudes en pedir ayuda.

Amor: Segln el Dos de Bastos, las discusiones con
tu pareja van a aumentar. Estas peleas van a estar

propiciadas por temas econémicos. Intentad solucionarlo

pronto. Te voy a dar un consejo: pon flores rojas
naturales en casa para que haya mas amor.

Fortuna: Un gasto imprevisto alterara tu presupuesto.

En el trabajo, un companero podria estar haciéndote

la cama con tus jefes. No te des caprichos, porque tu
economia no esta pasando por un buen momento.

Numerologia

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,

simplificandolo en uno.

Ejemplo: Fecha de nacimiento:

12-10-1995 Sumaremos:

1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro

numero natal.

No debes
tener prisa por
encontrar a tu
media naranja.

Tu economia es
bastante buena
como para que te
des un capricho.

Tu pareja te

va a sorprender
con una peticiéon
de mano.

En tu trabajo

te van a felicitar
por tu buen
hacer.

Tu pareja
quiere que
conozcas

a su familia.

Vas a hacer
una compra
importante.

Se avecinan i
grandes cambios :
en tu vida :
sentimental.

No te preocupes
por las cosas
del amor.

Todos tus
roblemas

egales se van

a solucionar.



opIino

or angel antonio herrera

ar en calma” se titulan las memorias de Mar Flores, que irrumpen en

las librerias. Y decir las librerias es decir en el panorama en general,

porgue reuine una biografia que ata nombres y episodios que com-
ponen bien el retrato de las décadas Ultimas de la sociedad espanola. En su
vida amorosa se alternan los nombres, Bertin Osborne, Cayetano Martinez
de Irujo o Carlo Costanzia, abreviando mucho, pero ademas por su corazén
han sucedido alegrias y desastres, éxitos y traiciones, gloria y desamparos.
Estamos, en cualquier caso, ante una abuela adn joven que ha decidido contar
lo suyo, en calma, segun insiste desde el titulo, que es como anunciar que nos
va a regalar su intimidad con demora y detalle, dos esfuerzos que se agrade-
cen en todo relato confesional, un género, entre famosos, que a menudo se va
por las ramas de la especulacion, el despiste y la tontuna. Mar fue Mar, o sea,
un océano de novedades convulsas que unos dias la llevaba a ingresar por
amor en la casa de Alba y otros dias la acercaba al relevo de Isabel Preysler,
en los podios de la fama. Mar ha vuelto, aungue nunca se fue. En calma, dice.
O a lo mejor no tanto.

Su infancia y juventud, sus amores... Mar Flores cuenta su vida en un
libro de memorias muy esperadas y que no dejaran indiferente a nadie.
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CLASES IMPARTIDAS POR

LAS MEJORES ENTRENADORAS

DEL PAIS, ACTIVIDADES, CONCURSO0S,
EN UN ENTORNO UNICO, CON UN FIN
DE FIESTA LLENO DE RITMO...
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s

o

7K CaixaBank [pf) Pfli?::;s‘ rariehre Pp Interporc

ENDOCARE



Jorge, 35 afnos.

“Quiero contar con alguien

MAPFRE

Cuidamos lo que te importa




